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EDITAL Nº 04/2026 
 

 

 

Prezado(a) Participante,  
 
Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiência da fiscalização e a segurança do processo de 
avaliação, lembramos a indispensável obediência aos itens do Edital e aos que seguem: 
 

1.​ Deixe sobre a carteira APENAS caneta esferográfica de material transparente, tinta azul ou preta e 
documento de identidade. Os demais pertences deverão ser dispostos abaixo da carteira.  

2.​ Antes de iniciar a resolução das 30 (trinta) questões, verifique se o Caderno de Prova está completo.  
3.​ Qualquer imposição de defeito no Caderno deverá ser feita nos primeiros 30 (trinta) minutos após o início 

da prova.  
4.​ Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabeçalho. Havendo necessidade de correção de 

algum dado, chame o fiscal. Não rasure a Folha de Respostas.  
5.​ A prova tem duração de 3 (três) horas e o tempo mínimo de permanência em sala de prova é de 1 (uma) 

hora.     
6.​ O Gabarito preliminar será disponibilizado exclusivamente pela internet, por meio do site da ESP/CE 

(www.esp.ce.gov.br) na seção de Seleções / Seleções Públicas 2026. 
7.​ Ao terminar a prova, não esqueça de assinar a Lista de Presença e a Folha de Respostas no campo 

destinado à assinatura, bem como entregar a Folha de Respostas ao Fiscal de sala.  
8.​ Conforme o Edital, item 8.4.7, não é permitido levar o caderno de provas após o término do exame. 

 

  ATENÇÃO   
Os três últimos participantes só poderão deixar a sala simultaneamente e após 

a assinatura da Ata de Aplicação. 

 
Nome:_______________________________________________________________________ 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
CONHECIMENTOS GERAIS 

 

TEXTO REFERÊNCIA PARA AS QUESTÕES 
01 A 05.​
​ Uma noite, há anos, acordei 
bruscamente e uma estranha pergunta 
explodiu de minha boca. De que cor eram os 
olhos de minha mãe? Atordoada, custei 
reconhecer o quarto da nova casa em eu que 
estava morando e não conseguia me lembrar 
de como havia chegado até ali. E a insistente 
pergunta martelando, martelando. De que cor 
eram os olhos de minha mãe? Aquela 
indagação havia surgido há dias, há meses, 
posso dizer. Entre um afazer e outro, eu me 
pegava pensando de que cor seriam os olhos 
de minha mãe. E o que a princípio tinha sido 
um mero pensamento interrogativo, naquela 
noite se transformou em uma dolorosa 
pergunta carregada de um tom acusativo. 
Então eu não sabia de que cor eram os olhos 
de minha mãe?  

Sendo a primeira de sete filhas, desde 
cedo busquei dar conta de minhas próprias 
dificuldades, cresci rápido, passando por uma 
breve adolescência. Sempre ao lado de minha 
mãe, aprendi a conhecê-la. Decifrava o seu 
silêncio nas horas de dificuldades, como 
também sabia reconhecer, em seus gestos, 
prenúncios de possíveis alegrias. Naquele 
momento, entretanto, me descobria cheia de 
culpa, por não recordar de que cor seriam os 
seus olhos. Eu achava tudo muito estranho, 
pois me lembrava nitidamente de vários 
detalhes do corpo dela. Da unha encravada do 

dedo mindinho do pé esquerdo... da verruga 
que se perdia no meio uma cabeleira crespa e 
bela... Um dia, brincando de pentear boneca, 
alegria que a mãe nos dava quando, deixando 
por uns momentos o lava-lava, o passa-passa 
das roupagens alheias e se tornava uma 
grande boneca negra para as filhas, 
descobrimos uma bolinha escondida bem no 
couro cabeludo dela. Pensamos que fosse 
carrapato. A mãe cochilava e uma de minhas 
irmãs, aflita, querendo livrar a boneca-mãe 
daquele padecer, puxou rápido o bichinho. A 
mãe e nós rimos e rimos e rimos de nosso 
engano. A mãe riu tanto, das lágrimas 
escorrerem. Mas de que cor eram os olhos 
dela? ​
Texto extraído da obra Olhos D’água: 
EVARISTO, Conceição. 2014. Acesso pelo link: 
https://share.google/SFRh0kCiLa6DoFDgM 
em 13 de março de 2026.​
​

QUESTÃO 01. A pergunta “De que cor eram 
os olhos de minha mãe?” provoca na 
narradora principalmente um sentimento de:​
a) Alegria ao lembrar da infância.​
b) Culpa por não recordar um detalhe da mãe.​
c) Indiferença em relação ao passado.​
d) Curiosidade científica.​
​

QUESTÃO 02. No trecho em que a narradora 
afirma que a pergunta “martelando, 
martelando”, o efeito de sentido produzido é:​
a) Demonstrar que a pergunta era repetitiva e 
insistente.​
b) Indicar que alguém estava fazendo barulho. ​
c) Mostrar que a narradora esqueceu a 
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pergunta rapidamente.​
d) Indicar que a pergunta foi feita apenas uma 
vez. ​
​

QUESTÃO 03. Ao afirmar que, sendo a 
primeira de sete filhas, “cresci rápido”, a 
narradora sugere que:​
a) Teve muitas oportunidades de lazer.​
b) Precisou assumir responsabilidades desde 
cedo.​
c) Não gostava de sua família.​
d) Teve uma infância comum e tranquila.​
​

QUESTÃO 04. O episódio em que as filhas 
pensam que há um carrapato na cabeça da 
mãe revela principalmente:​
a) Um momento de humor e carinho entre 
mãe e filhas.​
b) Um conflito familiar grave.​
c) Uma situação de medo entre as crianças.​
d) Um problema de saúde da mãe.​
​

QUESTÃO 05. O fato de a narradora lembrar 
vários detalhes do corpo da mãe, mas não a 
cor de seus olhos, evidencia:​
a) A falta de convivência entre mãe e filha.​
b) A fragilidade da memória e o sentimento de 
culpa da narradora.​
c) A importância dos detalhes físicos na 
narrativa.​
d) A falta de atenção da mãe com as filhas.​
​

QUESTÃO 06. Qual dos princípios 
organizativos do SUS assegura que o 
atendimento deve ser feito de forma 
ordenada, dos serviços mais simples aos mais 

complexos?​

a) Universalidade​

b) Equidade​

c) Regionalização​

d) Hierarquização​

​

QUESTÃO 07. A equidade, como princípio do 
SUS, pode ser compreendida como:​
a) Oferecer o mesmo serviço de saúde a todos, 
sem distinções.​
b) Priorizar o atendimento privado em áreas 
de maior vulnerabilidade.​
c) Garantir mais a quem mais precisa, de 
acordo com suas necessidades.​
d) Conceder benefícios apenas aos moradores 
da zona rural.​
​

QUESTÃO 08. A participação da comunidade 
na gestão do SUS está prevista na forma de:​
a) Conselhos com caráter deliberativo e 
permanente, e conferências de saúde.​
b) Pesquisas de opinião pública realizadas 
anualmente.​
c) Enquetes online realizadas por unidades de 
saúde.​
d) Consultas informais feitas por agentes 
comunitários de saúde.​
​

QUESTÃO 09. Sobre a descentralização no 
SUS, é correto afirmar que:​
a) Refere-se à centralização da gestão no 
Ministério da Saúde.​
b) Determina que os serviços sejam apenas de 
responsabilidade federal.​
c) Indica que os entes federativos 
compartilham responsabilidades de gestão.​

 



 
 
 
 
 
 

 
d) Impede os municípios de participarem da 
gestão da saúde.​
​
QUESTÃO 10. De acordo com a Lei nº 
8.142/1990, qual é um dos instrumentos 
fundamentais de controle social no SUS?​

a) Os convênios com o setor privado.​
b) A terceirização dos serviços hospitalares.​
c) A criação dos Conselhos de Saúde.​
d) O financiamento das universidades 
públicas.​
​

QUESTÃO 11. Os objetivos do Sistema Único 
de Saúde (SUS) são delineados para guiar sua 
atuação no campo da saúde. Analise as 
afirmações abaixo sobre os objetivos do SUS, 
conforme a Lei no 8.080/90, e assinale V 
para Verdadeiro, F para Falso:​
( ) A identificação e a divulgação dos fatores 
condicionantes e determinantes da saúde são 
um objetivo central do SUS.​
( ) A formulação de política de saúde destinada 
a promover, nos campos econômico e social, a 
observância da garantia do direito à saúde é 
um objetivo do SUS.​
( ) A assistência às pessoas por intermédio de 
ações exclusivamente curativas, com ênfase 
na recuperação da saúde, é um dos objetivos 
do SUS, sem incluir atividades preventivas.​
( ) A participação complementar da iniciativa 
privada no SUS é um objetivo intrínseco, 
visando a privatização total dos serviços de 
saúde em longo prazo.​
Está CORRETA, de cima para baixo, a seguinte 
sequência:​
a) V – F – V – F​

b) F – V – F – V​

c) V – V – F – F​

d) F – F – V – V​

​

QUESTÃO 12. De acordo com a Lei nº 
8.142/1990, é obrigatória a existência de 
Conselhos de Saúde nos seguintes níveis:​
a) Apenas nos municípios com mais de 100 
mil habitantes.​
b) Apenas na esfera federal.​
c) Nas esferas federal, estadual e municipal.​
d) Apenas nos estados e na União.​
​

QUESTÃO 13. Sobre a composição dos 
Conselhos de Saúde, assinale a alternativa 
correta:​
a) São compostos apenas por gestores 
públicos.​
b) Devem ter maioria de representantes do 
setor privado.​
c) Devem ser compostos por representantes 
do governo, profissionais de saúde, usuários e 
prestadores de serviços.​
d) São formados exclusivamente por 
profissionais da área jurídica.​
​

QUESTÃO 14. De acordo com os Decretos nº 
35.344 e nº 35.750 de 2023, os órgãos de 
Execução Programática da ESP/CE são 
compostos por:​
a) Assessoria Jurídica, Gerência Financeira e 
Secretaria Acadêmica. ​
b) Diretoria de Educação Permanente e 
Profissional em Saúde; Diretoria de 
Pós-Graduação em Saúde; e Diretoria de 
Inovação, Ciência e Tecnologia em Saúde. ​

 



 
 
 
 
 
 

 
c) Superintendência, Assessoria de Controle 
Interno e Gerência de Gestão de Pessoas. ​
d) Comitê de Governança, Assessoria de 
Desenvolvimento Educacional e Gerência 
Administrativa.​
​

QUESTÃO 15. Em relação à caracterização do 
corpo docente e técnico-administrativo da 
ESP/CE, é correto afirmar que:​
a) A vinculação do professor com a ESP/CE 
pode ocorrer por meio de bolsa de 
professor-visitante ou pela Lei de Gratificação 
para o Exercício de Magistério. ​
b) O corpo docente é formado exclusivamente 
por servidores de carreira da própria 
instituição, sem o uso de bolsistas. ​
c) A equipe técnico-administrativa não pode 
contar com trabalhadores terceirizados ou 
servidores cedidos por outras instâncias. ​
d) Todas as bolsas outorgadas pela ESP/CE são 
destinadas unicamente a pesquisadores 
seniores com doutorado.​
​

QUESTÃO 16. O Problem Based Learning 
(PBL) é a principal metodologia para os cursos 
de pós-graduação da ESP/CE. Sobre o 
funcionamento dessa estratégia, assinale a 
alternativa correta: ​
a) O problema é utilizado ao final do curso 
para testar se os discentes compreenderam o 
conteúdo aplicado. ​
b) O processo de aprendizagem nos Grupos 
Tutoriais segue uma abordagem sistemática 
intitulada "Os Sete Passos". ​
c) O facilitador deve dar respostas prontas aos 
estudantes para acelerar o cumprimento do 

cronograma. ​
d) O estudo individual é desencorajado, 
devendo toda a pesquisa ser feita de forma 
coletiva em sala, com a composição de grupos 
para estudo.​
​

QUESTÃO 17. No contexto da proposta 
pedagógica da ESP/CE, a Avaliação da 
Aprendizagem por Competência utiliza o 
modelo piramidal de Miller (1990) e a 
adaptação de Cruess et al. (2016) para 
verificar o desenvolvimento do estudante. 
Qual nível dessa pirâmide é responsável por 
avaliar a identidade profissional, verificando 
se o indivíduo demonstra consistentemente as 
atitudes, valores e comportamentos esperados 
de um profissional de saúde?​

a) Saber ​
b) Saber como ​
c) Mostrar como ​
d) Ser ​
​

QUESTÃO 18. Conforme as diretrizes gerais 
estabelecidas para a operacionalização dos 
programas educacionais da ESP/CE, assinale a 
alternativa que descreve corretamente a 
indicação metodológica ou estratégica da 
instituição:​
a) A Metodologia da Problematização deve ser 
adotada como o eixo central e principal dos 
currículos de pós-graduação lato sensu.​
b) O PBL (Problem Based Learning) é indicado 
como a principal metodologia educacional 
para os currículos dos programas educacionais 
lato sensu.​
c) O TBL (Team Based Learning) é a 

 



 
 
 
 
 
 

 
metodologia obrigatória e exclusiva para 
atividades práticas em ambientes de trabalho 
e equipamentos comunitários.​
d) O treinamento de habilidades deve ser uma 
atividade terminal, realizada exclusivamente 
ao fim do curso, após o esgotamento dos 
conteúdos teóricos.​
​

QUESTÃO 19. O perfil profissional esperado 
do egresso da ESP/CE inclui, entre outros 
atributos: ​
a) A especialização técnica focada 
exclusivamente em procedimentos de alta 
complexidade. ​
b) A aptidão para aplicar os princípios do SUS 
de maneira sistêmica, com capacidade de 
liderar equipes e promover o bem-estar 
comunitário. ​
c) A postura passiva diante de protocolos 
clínicos, evitando criticidade nos espaços em 
que ocupar. ​
d) O foco restrito à assistência hospitalar, 
desconsiderando a Atenção Primária à Saúde.​
​

QUESTÃO 20. Quanto à organização do 
Estágio Supervisionado nos cursos técnicos de 
Educação Profissional, o documento 
estabelece que: ​
a) A carga horária de estágio deve ser de, pelo 
menos, 50% da carga horária mínima exigida 
para o curso técnico. ​
b) O estágio é facultativo para estudantes que 
já atuam na rede de saúde como bolsistas.​
c) A frequência mínima exigida no estágio é de 
75%, permitindo faltas justificadas sem 
reposição. ​

d) O estágio deve ser realizado 
obrigatoriamente apenas em hospitais da rede 
privada.​
_______________________________________ 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

QUESTÃO 21. De acordo com o documento 
Saúde mental no Brasil: avanços, retrocessos e 
desafios, sobre o processo de consolidação da 
Reforma Psiquiátrica Brasileira e o 
envolvimento da sociedade, é correto afirmar 
que:​
a) A Reforma foi impulsionada como política 
pública de saúde e não como reivindicação da 
sociedade civil. ​
b) Os movimentos de usuários e trabalhadores 
conseguiram se espalhar homogeneamente 
por todo o território nacional, tornando-se o 
pilar principal da reforma em todas as regiões 
do país. ​
c) A redemocratização garantiu que a 
sociedade civil organizada assumisse o 
protagonismo absoluto na gestão direta de 
todos os serviços comunitários de saúde 
mental desde 1988.​
d) O processo de reforma psiquiátrica ocorreu 
sem qualquer disputa ideológica com os 
setores da psiquiatria tradicional devido ao 
amplo consenso gerado pela implementação 
do SUS.​
​

QUESTÃO 22. De acordo com o documento 
Atenção à crise nos Brasis: uma experiência 
democrática de formação, a Nota Técnica nº 
11/2019 do Ministério da Saúde é criticada por 
estar:​
a) Propondo a extinção de serviços territoriais 

 



 
 
 
 
 
 

 
eficientes para redirecionar verbas públicas 
exclusivamente para o fortalecimento da 
atenção primária e do matriciamento em 
saúde mental nos municípios. ​
b) Estabelecendo que a internação em 
hospitais psiquiátricos deve ser a modalidade 
preferencial de cuidado em todo o território 
nacional, revogando o financiamento de todos 
os serviços de base comunitária. ​
c) Fundamentando novas práticas de cuidado 
baseadas no protagonismo dos usuários e 
familiares, em detrimento das diretrizes 
técnicas estabelecidas pela Reforma 
Psiquiátrica e pela Lei 10.216/2001. ​
d) Retrocedendo aos antiquíssimos recursos de 
controle e normatização social da psiquiatria, 
como a internação, a privação de liberdade e o 
eletrochoque.​
​
QUESTÃO 23. De acordo com a LEI Nº 
10.216, DE 6 DE ABRIL DE 2001, sobre a 
realização de pesquisas e comunicações 
obrigatórias, assinale a alternativa correta:​
a) Pesquisas científicas para fins diagnósticos 
ou terapêuticos não poderão ser realizadas 
sem o consentimento expresso do paciente, ou 
de seu representante legal. ​
b) Evasão, transferência e falecimento serão 
comunicados aos familiares e à autoridade 
sanitária no prazo máximo de quarenta e oito 
horas da ocorrência. ​
c) O Conselho Nacional de Saúde criará 
comissão municipal para acompanhar a 
implementação do modelo assistencial em 
cada capital do País. ​
d) As pesquisas científicas em saúde mental 
prescindem de comunicação aos conselhos 

profissionais, desde que haja autorização 
expressa do Conselho Nacional de Saúde.​
​

QUESTÃO 24. De acordo com a PORTARIA Nº 
3.088, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2011, 
constitui-se uma das diretrizes para o 
funcionamento da Rede de Atenção 
Psicossocial (RAPS):​
a) Respeito aos direitos humanos, garantindo 
a autonomia e a liberdade das pessoas.​
b) Internação compulsória como principal 
estratégia de reintegração social e clínica. ​
c) Centralização do cuidado em hospitais 
psiquiátricos especializados para garantir a 
segurança do paciente e da família. ​
d) Priorização de atendimentos ambulatoriais 
individuais em detrimento de estratégias 
territoriais para evitar a exposição do usuário.​
​

QUESTÃO 25. De acordo com a NOTA 
TÉCNICA Nº 
2/2023-CGNEP/DESME/SAES/MS, a análise 
do funcionamento dos Centros de Atenção 
Psicossocial de Álcool e outras Drogas do tipo 
IV (CAPS AD IV) aponta distorções no modelo 
de atenção. Assinale a alternativa que 
apresenta uma justificativa técnica para a 
revogação deste dispositivo:​
a) Trata-se de uma portaria que regulamenta 
funcionamento de serviços de caráter 
comunitário com número de leitos que 
caracterizam serviço hospitalar. ​
b) A modalidade apresentou alta adesão dos 
entes federados, com a implementação de 
mais de 50 unidades em capitais brasileiras no 
primeiro ano. ​
c) O serviço é exclusivo para municípios de 

 



 
 
 
 
 
 

 
pequeno porte que não possuem hospitais 
gerais e necessitam de retaguarda para 
desintoxicação. ​
d) A portaria proíbe expressamente o uso de 
leitos de observação, focando apenas em 
atividades ambulatoriais diurnas para usuários 
de crack e outras drogas.​
​

QUESTÃO 26. De acordo com a Política 
Estadual de Saúde Mental Álcool e outras 
Drogas - PESMAD, constitui um dos seus 
Objetivos Específicos:​
a) Elaborar e priorizar linhas de cuidado em 
saúde mental, álcool e outras drogas. ​
b) Estabelecer parcerias compulsórias com 
hospitais psiquiátricos privados para a 
transferência imediata de casos de alta 
complexidade. ​
c) Implementar a internação compulsória 
como a estratégia prioritária de redução de 
danos em todas as regiões de saúde do estado.​
d) Criar centros de reabilitação isolados para 
usuários de substâncias psicoativas que se 
encontram em regime de privação de 
liberdade.​
​

QUESTÃO 27. De acordo com o artigo A 
reforma psiquiátrica no SUS e a luta por uma 
sociedade sem manicômios, sobre a 
constituição do Movimento dos Trabalhadores 
em Saúde Mental (MTSM), é correto afirmar 
que este foi o:​
a) Primeiro sujeito coletivo com o propósito de 
reformulação da assistência psiquiátrica. ​
b) Principal articulador da 8ª Conferência 
Nacional de Saúde, focando exclusivamente 
no financiamento público e na reestruturação 

administrativa. ​
c) Grupo que fundamentou suas ações de 
forma integral na proposta da saúde mental 
comunitária ou psiquiatria preventiva de base 
norte-americana. ​
d) Movimento que, desde sua origem em 1978, 
utilizou amplamente os termos "saúde mental" 
e "reforma psiquiátrica" para definir suas 
ações políticas.​
​

QUESTÃO 28. De acordo com o artigo A 
reforma psiquiátrica no SUS e a luta por uma 
sociedade sem manicômios, no que se refere 
às estratégias de construção de um novo lugar 
social para a loucura, surge a proposta de: 

a) Utilizar a arte e a cultura apenas como 
recurso terapêutico auxiliar da clínica 
tradicional e da remissão de sintomas.  
b) Adotar o modelo biomédico em psiquiatria 
como principal eixo para orientar as críticas à 
medicalização da vida cotidiana. 
c) Trabalhar com a cultura como meio e como 
fim. 
d) Restringir a participação social aos fóruns 
formais previstos na legislação do SUS, 
evitando o protagonismo direto dos usuários.​
​

QUESTÃO 29. De acordo com o artigo 
Trajetórias da Reforma Psiquiátrica Brasileira: 
Entre o Compromisso com a garantia de 
Direitos e a Agenda Neoliberal, como o 
processo de institucionalização da Reforma 
Psiquiátrica afetou sua identidade ao longo 
das décadas? 
a) Resultou na extinção imediata de todos os 
leitos privados devido ao aumento da 
militância de rua e à rejeição total de 

 



 
 
 
 
 
 

 
quaisquer normas emanadas pelo aparelho 
estatal.  
b) Fortaleceu a autonomia dos usuários como 
principal motor de subversão da razão, 
garantindo que a clínica superasse 
definitivamente a servidão a portarias e 
decretos.  
c) Acompanhou um enfraquecimento de sua 
identidade como movimento social, 
deslocando-a da condição de processo de luta 
da sociedade civil para o interior do aparelho 
estatal.  
d) Promoveu uma aliança horizontal e radical 
entre trabalhadores e familiares que impediu 
a fragmentação da burocracia estatal e o 
avanço do conservadorismo.​
​

QUESTÃO 30. De acordo com a NOTA 
TÉCNICA Nº 
2/2023-CGNEP/DESME/SAES/MS, a Portaria 
nº 3.588/2017 estabeleceu novos critérios para 
o custeio de leitos de saúde mental em 
Hospital Geral. Sobre o impacto dessas 
mudanças, assinale a alternativa correta: 
a) Este critério promove a indução de 
internações psiquiátricas nas ditas 
enfermarias, caracterizando retrocesso à 
política hospitalocêntrica.  
b) A normativa reduziu o teto máximo de 
leitos psiquiátricos em hospitais gerais para 
10%, priorizando a rede substitutiva.  
c) O repasse financeiro de custeio tornou-se 
independente da taxa de ocupação para evitar 
a internação desnecessária de pacientes.  
d) As Unidades de Referência Especializada 
foram limitadas a um máximo de 5 leitos por 

hospital para manter a característica de 
retaguarda. 
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