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INSTRUGOES

Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizacédo e a seguranga do processo de

avaliagdo, lembramos a indispensavel obediéncia aos itens do Edital e aos que seguem:

Deixe sobre a carteira APENAS caneta esferografica de material transparente, tinta azul ou preta e
documento de identidade. Os demais pertences deverao ser dispostos abaixo da carteira.

Antes de iniciar a resolucéo das 30 (trinta) questdes, verifique se o Caderno de Prova esta completo.
Qualquer imposi¢éo de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros 30 (trinta) minutos apds o inicio
da prova.

Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabecalho. Havendo necessidade de correcdo de
algum dado, chame o fiscal. Nao rasure a Folha de Respostas.

A prova tem duracdo de 3 (trés) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala de prova é de 1 (uma)
hora.

O Gabarito preliminar sera disponibilizado exclusivamente pela internet, por meio do site da ESP/CE
(www.esp.ce.gov.br) na secéo de Selegdes / Sele¢des Publicas 2024.

Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha de Respostas no campo
destinado a assinatura, bem como entregar a Folha de Respostas ao Fiscal de sala.

O candidato podera levar o Caderno de Questdes faltando UMA HORA E TRINTA MINUTOS para o

término da prova, conforme disposto em Edital.

N ATENCAO VA

Os trés ultimos participantes s6 poderao deixar a sala simultaneamente e apos

a assinatura da Ata de Aplicagao.

Nome:
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CONHECIMENTOS GERAIS

TEXTO REFERENCIA PARA AS QUESTOES
O1 E O2.

Segundo Buss e Pellegrini Filho (2007), a
saude coletiva se diferencia das praticas de
saude tradicionais por adotar uma abordagem
mais abrangente e interdisciplinar, voltada
para os determinantes sociais da saude e a
promocao de politicas publicas que busquem a
equidade e a justica social. Em vez de focar
apenas no atendimento clinico individual, a
saude coletiva considera a saude como um
fendbmeno complexo e interconectado,
influenciado por fatores como condi¢des de
trabalho, habitacdo, educacdo e acesso a
recursos essenciais. Assim, a saude coletiva
busca uma atuacdo que envolva maultiplos
setores e fomente a participacdo ativa da
sociedade, @ promovendo  estratégias de
prevengao e intervengao que atinjam as
causas profundas dos problemas de saude.
Referéncia: Buss, P. M., & Pellegrini Filho, A.
(2007). A saude e seus determinantes sociais.

Ciéncia & Saude Coletiva, 12(3), 512-518.

QUESTAO O0l1. Qual dos aspectos abaixo
representa uma caracteristica central da
abordagem da saude coletiva?

a) Foco exclusivo no atendimento clinico
individualizado.

b) Enfase na interconectividade dos fatores
sociais, econémicos e ambientais na saude.

c¢) Reducédo das politicas de prevencdo em
favor da cura de doencas.

d) Atendimento centralizado em hospitais de
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alta complexidade.

QUESTAO 02. Qual das seguintes acoes
estaria alinhada com a abordagem da saude
coletiva conforme descrita por Buss e
Pellegrini Filho (2007)?

a) Implantacao de um sistema de sauide onde
cada cidadao paga diretamente por seu
atendimento.

b) Promocéao de campanhas que visem apenas
o tratamento médico e a cura de doencas.

c) Implementacao de politicas que abordem
habitacao e educacao como componentes de
uma estratégia de saude publica.

d) Restricao de investimentos em saude para
servicos de emergéncia e unidades de terapia

intensiva.

TEXTO REFERENCIA PARA AS QUESTOES
O3 E 04.

De acordo com a Carta de Ottawa para
Promocdo da Saude (1986), a promocao da
saude envolve um processo que permite as
pessoas aumentarem o controle sobre sua
saude e melhorar sua qualidade de vida. Esse
conceito vai além do atendimento meédico e
inclui a «criacdo de politicas publicas
saudaveis, o fortalecimento da acao
comunitaria, o desenvolvimento de
habilidades pessoais e a reorientacao dos
servicos de saude. A promocdo da saude visa
nao apenas prevenir doenc¢as, mas também
criar ambientes saudaveis e capacitar
individuos e comunidades. Para isso, é
necessario adotar uma abordagem
intersetorial e inclusiva, considerando os

determinantes sociais da saude, como
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educacao, renda, moradia e acesso a servicos
essenciais.

Referéncia: Organizacdo Mundial da Saude.
(1986). Carta de Ottawa para Promocdo da
Saude. Conferéncia Internacional sobre

Promocao da Saude, Ottawa.

QUESTAO 03. Qual das seguintes agoes esta
alinhada com a ideia de promocao da saude
segundo a Carta de Ottawa (1986)?

a) Focar exclusivamente em campanhas de
vacinacao e controle de doencas infecciosas.

b) Reorientar os servicos de satide para apoiar
o desenvolvimento de habilidades pessoais e
acdes comunitarias.

c¢) Reduzir os investimentos em politicas
publicas de saude para focar na cura de
doencas crénicas.

d) Incentivar o atendimento hospitalar como
primeira abordagem para resolver problemas

de saude.

QUESTAO 04. Com base na Carta de Ottawa
para Promoc¢do da Saude (1986), qual das
alternativas a seqguir representa um dos
elementos fundamentais para a criacdo de
ambientes saudaveis?

a) Fornecer assisténcia médica gratuita a toda
a populacéo, sem investir em politicas sociais.

b) Reduzir o papel das politicas publicas e
promover apenas iniciativas privadas.

c) Implementar politicas publicas que
integrem setores como educacdo, habitacdo e
transporte para melhorar a qualidade de vida.

d) Restringir a promocdo da satde a acoes

dentro de hospitais e clinicas especializadas.
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TEXTO REFERENCIA PARA A QUESTAO
05.

De acordo com Silva e Lima (2021), a inovagao
em saude envolve a aplicagdo de novos
conhecimentos, tecnologias e processos para
melhorar a eficiéncia, a acessibilidade e a
qualidade dos servicos de saude. Essa
inovacdo pode ser tecnolégica, como o
desenvolvimento de dispositivos e sistemas de
monitoramento remoto, ou organizacional,
como a implementacdo de modelos de
atendimento integrados e interdisciplinares. A
inovacao em saude é essencial para enfrentar
os desafios do setor, como o envelhecimento
populacional e o aumento de doencas
crénicas. Para que seja efetiva, a inovacao
precisa estar alinhada as necessidades da
populacdo e ser aplicada de forma ética e
sustentavel, visando a equidade e a melhoria
continua dos servicos de saude.

Referéncia: Silva, R. T., & Lima, M. A. (2021).
Inovacdo em saude: Desafios e oportunidades
no sistema de saude. Revista de Gestdo em
Saude, 17(2), 134-145.

QUESTAO O05. Qual é uma das principais
condicbes para que a inovacdo em saude
tenha um impacto positivo no sistema de
saude?

a) Focar exclusivamente em inovacoes
tecnologicas e dispositivos de ultima geragao.
b) Direcionar todos os recursos para inovagoes
no atendimento hospitalar e de emergéncia.

c¢) Implementar inovagdes que beneficiem

apenas areas urbanas e de alta densidade
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populacional.
d) Promover inovagdes que sejam sustentaveis

e alinhadas as necessidades da populacao.

QUESTAO 06. De acordo com a Lei n°
8080/1990, que dispde sobre as condicdes
para a promoc¢ao, protecao e recuperacao da
saude, o direito a saude é:

a) Um direito exclusivo de acesso a servicos
meédicos especializados, garantido apenas a
grupos prioritarios.

b) Um dever exclusivo do Estado, que pode ser
cumprido atraves de atendimento prioritario
em unidades de alta complexidade.

c) De responsabilidade individual, sendo que a
promocao da saude é facultada a iniciativas
privadas e voluntarias.

d) Dever do Estado e direito de todos,
assegurado mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducao do risco de
doencas e a universalidade de acesso aos

servicos de saude.

QUESTAO 07. Segundo a Lei n° 8080/1990,
nas Disposi¢des Gerais, qual é o conceito de
"saude” estabelecido como base para a atuacao
do Sistema Unico de Satide (SUS)?

a) Saude ¢é definida como a auséncia de
doencas ou enfermidades em individuos,
garantindo, assim, a plena capacidade de
realizar atividades diérias.

b) Saude ¢é considerada um estado de
bem-estar fisico e emocional, sem levar em
conta fatores externos ao individuo.

c) Saude é um direito fundamental do ser

humano, devendo o Estado prover condicdes
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indispensaveis ao seu pleno exercicio,
incluindo a reducédo do risco de doencas e de
outros agravos.

d) Saude é vista como a responsabilidade
exclusiva do individuo, cabendo ao Estado

apenas regular as praticas médicas.

QUESTAO 08. Em conformidade com as
disposicoes da Lei n° 8080/1990, o Sistema
Unico de Satde (SUS) é organizado com base
em uma série de diretrizes. Qual das seguintes
opcoes descreve corretamente uma das
diretrizes fundamentais para a organizagao do
SUS?

a) Centralizacdo das acdes de saude em nivel
federal para garantir a padronizagcdao dos
Servicos.

b) Regionalizacdo e hierarquizacdo da rede de
servigcos de  saude, promovendo a
descentralizacao e a integralidade da atencao.
c) Foco exclusivo nas doencas transmissiveis,
dado seu potencial de disseminacdo e impacto
na saude publica.

d) Vinculacao obrigatéria de todos os servicos
de saude ao setor privado, com o objetivo de

otimizar os recursos financeiros.

QUESTAO 09. Conforme a Lei n° 8080/1990,
entre os objetivos do Sistema Unico de Saude
(SUS) estao incluidas diversas a¢des que visam
a promocao, protecdo e recuperacao da saude.
Qual das opgbes abaixo representa
corretamente um dos objetivos especificos do
SUS?

a) Privilegiar o atendimento de alta

complexidade em detrimento da atencao
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basica, para garantir eficiéncia em casos de
maior gravidade.

b) Organizar a assisténcia de satide de forma
centralizada para atender a populacao de
maneira uniforme em todo o territorio
nacional.

c) Coordenar, em colaboracdo com entidades
privadas, a  distribuicdo de  servicos
especializados em areas de dificil acesso, sem
obrigatoriedade de regulamentacao.

d) Identificar e divulgar os fatores
condicionantes e determinantes da saude,
formulando politicas que reduzam o risco de

doengcas e de outros agravos.

QUESTAO 10. A Lei n° 8080/1990

estabelece os principios e diretrizes

fundamentais para a organizacdo e
funcionamento do SUS. Qual das seguintes
alternativas descreve corretamente uma das
diretrizes organizativas do SUS?

a) O SUS deve ser gerido exclusivamente pelo
governo federal, com participacdo limitada de
estados e municipios para garantir a
uniformidade dos servicos.

b) A participacdo da iniciativa privada no SUS
¢  prioritaria e nado  necessita de
regulamentacao especifica pelo poder publico.
c) O SUS deve se basear na descentralizacéo,
com direcao Unica em cada esfera de governo,
permitindo que estados e municipios
desenvolvam suas préprias politicas de saude
conforme as necessidades locais.

d) A hierarquizacao dos servicos de saude deve
ser opcional, de acordo com a demanda de

cada regiao, para evitar sobrecarga nos niveis
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de atencao primaria.

QUESTAO 11. De acordo com o histérico da
Escola de Saude Publica do Ceara, qual foi um
dos fatores determinantes para a criacdo da
instituicao?

a) A necessidade de fortalecer o sistema
privado de sauide no estado do Ceara.

b) A demanda por capacitacdo em saude
publica, que pudesse apoiar o]
desenvolvimento de politicas de saude e a
formacao de profissionais qualificados no SUS.
c¢) O interesse em consolidar um centro de
pesquisa focado exclusivamente em
biotecnologia e inovacao cientifica.

d) A busca por um sistema de satide regional
independente das diretrizes nacionais de

saude publica.

QUESTAO 12. No contexto de sua fundacéo, a
Escola de Saude Publica do Ceara foi
influenciada por wuma seérie de fatores
externos. Qual dos fatores abaixo € descrito
como tendo sido uma influéncia crucial?

a) As iniciativas de privatizacdo do sistema de
saude promovidas no ambito estadual.

b) As politicas internacionais de saude
publica, principalmente de paises europeus.

c) A implementacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), que demandou a formacao de
quadros qualificados em satude publica para a
gestao descentralizada.

d) A necessidade de especializacado em

doencas infecciosas devido a crises epidémicas

regionais recorrentes.
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QUESTAO 13. No contexto histérico da Escola
de Saude Publica do Ceara, quais foram os
fatores determinantes que influenciaram o

modelo pedagogico adotado pela instituicao?

a) A auséncia de politicas publicas voltadas
para a saude e o foco exclusivo em formagao
académica.

b) A adocdo de um modelo tedrico rigido,
desvinculado das necessidades do SUS.

c) A necessidade de formar profissionais com
competéncias técnicas e éticas para atender
as demandas do Sistema Unico de Saude
(SUS) e as realidades locais.

d) O compromisso da Escola com um modelo
de formacdo pautado exclusivamente pela

orientagao estrangeira em saude publica.

QUESTAO 14. De acordo com o Projeto
Politico Pedagogico, qual foi um dos papeis
histoéricos centrais da Escola de Saude Publica
do Ceara no fortalecimento do SUS?

a) A criagao de cursos especializados voltados
unicamente para a alta gestdo em saude
publica e politicas internacionais.

b) A implementacdo de programas de
formacgao que se orientam pela pratica e pela
vivéncia das realidades locais e regionais de
saude.

c) A centralizagao dos curriculos de formacéo
em conteudos tedricos universais,
desvinculados das necessidades locais.

d) A promocdo de um sistema de ensino que
exclui a participacdo da comunidade e dos

proprios trabalhadores da saude.

QUESTAO 15. No contexto de sua criacio,
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qual foi uma das principais estratégias
adotadas pela Escola de Saude Publica do
Ceara para contribuir com a qualificacdo da
forca de trabalho no SUS?

a) A promocdo de um curriculo baseado
exclusivamente em estudos internacionais
sobre gestao de saude.

b) A priorizacdo de cursos de curta duracio,
sem envolver a pratica direta no SUS.

c) O desenvolvimento de programas de
educacdo que articulam ensino, pesquisa e
assisténcia em sintonia com as demandas de
saude regionais.

d) A especializacdo de seus profissionais para
atuar preferencialmente em setores de alta

complexidade e hospitalares.

QUESTAO 16. No contexto da estrutura
organizacional da Escola de Saude Publica do
Ceara, qual é a funcao principal do Conselho
Educacional conforme descrito no Projeto
Politico Pedagogico?

a) Supervisionar exclusivamente a aplicacdo
de recursos financeiros e administrativos da
Escola.

b) Definir as diretrizes pedagdgicas e garantir
a articulagcdo entre os diferentes cursos e
programas oferecidos.

c) Focar apenas na formac&o de parcerias com
instituicdes internacionais de saude para
intercambio de conhecimento.

d) Gerenciar as atividades administrativas da
Escola, sem envolvimento nas questdes

pedagogicas.

QUESTAO 17. No que diz respeito ao
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Planejamento Estratégico da Escola de Saude
Publica do Ceara, qual das seguintes
afirmacgdes reflete adequadamente um dos
objetivos estratégicos estabelecidos?

a) Aumentar a quantidade de cursos
oferecidos sem considerar a qualidade do
conteudo e a adequacdo as necessidades
locais.

b) Fortalecer a formacgao de recursos humanos
na saude por meio de um curriculo que se
baseia exclusivamente em teorias académicas.
c) Desenvolver um modelo de formacao
continua que promova a articulagdo entre
ensino, servico e comunidade, visando a
melhoria da satide publica.

d) Concentrar esforcos apenas na capacitacao
técnica dos profissionais, desconsiderando a

formagado em gestao e politicas publicas.

QUESTAO 18. Qual das alternativas a sequir

melhor descreve um  dos  principios
orientadores da estrutura organizacional da
Escola de Saude Publica do Ceara, conforme
expresso no seu Projeto Politico Pedagdgico?
a) Hierarquia rigida, com  decisdes
centralizadas na administracao superior.

b) Participacdo ativa da comunidade
académica e das partes interessadas na
formulacao de politicas e na gestdo da Escola.
c) Exclusividade no treinamento de gestores
de saude, sem envolvimento na formacédo de
profissionais de saude direta.

d) Foco unicamente em cursos teéricos, sem a
necessidade de

praticas ou  estagios

supervisionados.
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QUESTAO 19. De acordo com o Projeto
Politico Pedagodgico da Escola de Saude
Publica do Ceara, o planejamento estratégico
€¢ crucial para alcancar os objetivos da
instituicdo. Qual dos seguintes elementos é
considerado essencial para o sucesso desse
planejamento?

a) Definicao de metas de curto prazo, sem
integracdo com as necessidades do Sistema
Unico de Saude (SUS).

b) Realizacdo de andlises constantes do
contexto social e de saude local, permitindo
ajustes na formagdo e nos programas
oferecidos.

c) Elaboracao de um plano de trabalho que se
baseie exclusivamente em diretrizes nacionais,
sem considerar a realidade regional.

d) Exclusao da participacao de profissionais da
saude nas discussdes sobre o planejamento

educacional da Escola.

QUESTAO 20. Na perspectiva de sua
estrutura organizacional, o Projeto Politico
Pedagodgico da Escola de Saude Publica do
Ceara enfatiza a importancia de qual das
seguintes caracteristicas para promover a
eficacia do ensino e da gestao?
a) Estabelecimento de relacbes de
exclusividade com instituicdes internacionais,
limitando a formacédo a modelos externos.

b) Flexibilidade na formacédo dos curriculos,
permitindo adaptacoes continuas as
demandas da saude publica e das
comunidades atendidas.

c) Centralizacdo do processo de decisdo em

uma unica instancia, visando a eficiéncia na
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gestdo administrativa.

d) Implementag¢ado de um modelo de formacao
isolado, desvinculado das praticas reais de
saude e do SUS.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Titulo:  "Alimentacdo saudavel e sua
importancia para a prevencao de doencas
cronicas”

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Alimentacao
saudavel: Guia alimentar para a populacédo
brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude,
2014.

Trecho Selecionado:

"Uma alimentacdo saudavel é fundamental
para a manutencdo da saude e prevencao de
doencas crbénicas nao transmissiveis, como
obesidade, diabetes e hipertensdo. A escolha
de alimentos in natura ou minimamente
processados, como frutas, legumes, graos e
cereais, deve ser incentivada. Por outro lado, o
consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados, ricos em agucar, gordura e
sodio, contribui significativamente para o
aumento da incidéncia dessas doencas. Além
disso, a pratica regular de atividade fisica,
associada a uma dieta equilibrada, é essencial
para o controle do peso corporal e o bem-estar

geral.”

QUESTAO 21. No trecho, a palavra
"alimentacao” é classificada quanto ao acento

ténico como:
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a) Paroxitona
b) Proparoxitona
c) Oxitona

d) Monossilaba ténica

QUESTAO 22. No trecho, a palavra
"preven¢ao” é acentuada graficamente. Qual a
justificativa correta para a acentuagao de
"prevencao"?

a) E uma palavra proparoxitona, pois o acento
tonico recai na antepenultima silaba.

b) E uma paroxitona terminada em "o",
recebendo acento por regra especifica.

c) E uma oxitona terminada em "0o" e,
portanto, deve ser acentuada.

d) E uma oxitona terminada em "ao",
recebendo acento por ser uma terminacao

nasal.

QUESTAO 23. A palavra "saudavel’, utilizada
no texto, deve ser classificada quanto ao
numero de silabas como:

a) Dissilaba

b) Trissilaba

c) Monossilaba

d) Polissilaba

QUESTAO 24. Considerando as regras de
acentuacgao grafica, por que a palavra "fisica" &
acentuada?

a) Porque é uma oxitona terminada em "a".

b) Porque é uma proparoxitona e todas as
proparoxitonas sdo acentuadas.

c) Porque é uma paroxitona terminada em "a".

d) Porque é um substantivo derivado.

QUESTAO 25. No trecho, a palavra
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"prevencao” é classificada quanto a tonicidade
como:

a) Proparoxitona

b) Oxitona

c) Paroxitona

d) Monossilaba atona

QUESTAO 26. A palavra "ultraprocessados”
no texto utiliza o hifen?
a) Sim, porque a combinacao do prefixo "ultra”

exige o hifen antes de palavras comegadas por

n_n

p".
b) Sim, porque a palavra é composta por
aglutinacdo e mantém os termos separados.

c) Néao, porque o prefixo "ultra” nao exige
hifen quando a palavra composta nao inicia
com "h" ou com vogal repetida.

d) Nao, porque a palavra é um substantivo

composto.

QUESTAO 27. Em "doencas cronicas nao
transmissiveis”, qual é a classe gramatical de
“crénicas"?

a) Substantivo

b) Advérbio

c) Adjetivo

d) Pronome

QUESTAO 28. Considerando a flexdo dos
verbos, identifique a correta conjugacdao da
forma verbal "deve” no contexto da frase: "A
escolha de alimentos in natura ou
minimamente processados, como frutas,
lequmes, graos e cereais, deve ser

incentivada.”

a) Presente do indicativo, terceira pessoa do
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singular.

b) Pretérito imperfeito do subjuntivo, terceira
pessoa do singular.

c) Futuro do presente, primeira pessoa do
plural.

d) Pretérito perfeito do indicativo, terceira

pessoa do singular.

QUESTAO 29. A palavra "significativamente”
aparece no texto. Qual a classe gramatical
desta palavra?

a) Substantivo

b) Verbo

c) Advérbio

d) Adjetivo

QUESTAO 30. No trecho, a palavra
"excessivo” é classificada como:

a) Substantivo

b) Adjetivo

c) Advérbio

d) Pronome



