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EDITAL N° 16/2024

CADERNO DE QUESTOES
20 DE OUTUEBRO DE 2024

INSTRUGOES

Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizagdo e a seguranga do processo de

avaliacdo, lembramos a indispensavel obediéncia aos itens do Edital e aos que seguem:

1. Deixe sobre a carteira APENAS caneta esferografica de material transparente, tinta azul ou preta e
documento de identidade. Os demais pertences deverao ser dispostos abaixo da carteira.
Antes de iniciar a resolucéo das 30 (trinta) questdes, verifique se o Caderno de Prova esta completo.
Qualquer imposicéo de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros 30 (trinta) minutos apés o inicio
da prova.

4. Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabecalho. Havendo necessidade de correcdo de
algum dado, chame o fiscal. Nao rasure a Folha de Respostas.

5. A prova tem duracéo de 3 (trés) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala de prova é de 1 (uma)
hora.

6. O Gabarito preliminar sera disponibilizado exclusivamente pela internet, por meio do site da ESP/CE
(www.esp.ce.gov.br) na secao de Selecoes / Selecoes Publicas 2024.

7. Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha de Respostas no campo
destinado a assinatura, bem como entregar a Folha de Respostas ao Fiscal de sala.

8. O candidato podera levar o Caderno de Questdes faltando UMA HORA para o término da prova,

conforme disposto em Edital.

VA ATENCAO o

Os trés ultimos participantes s6 poderao deixar a sala simultaneamente e apds
a assinatura da Ata de Aplicagao.

Nome:
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO O0l1. Texto: "A Importancia do
Autocuidado para a Saude Mental”

O autocuidado ¢ fundamental para a
manutencdo da saude mental. Ele envolve
praticas simples, como garantir uma
alimentacdo saudavel, reservar tempo para
descansar e praticar atividades fisicas. Além
disso, dedicar momentos para relaxamento e
lazer pode ajudar a reduzir o estresse e
prevenir o  esgotamento mental. O
autocuidado é uma ferramenta valiosa para
enfrentar desafios do dia a dia e promover um
equilibrio emocional.

Referéncia: Ferreira, M. S. "Estratégias de
autocuidado e bem-estar emocional.” Revista
Brasileira de Saude Mental, 2022.

Qual pratica € mencionada no texto como uma
forma de autocuidado?

a) Evitar atividades de lazer.

b) Reservar tempo para o descanso.

c¢) Trabalhar mais horas para aumentar a
produtividade.

d) Abandonar habitos saudaveis.

QUESTAO 02. Texto "O Papel do Sistema
Unico de Satde (SUS) no Brasil"

O Sistema Unico de Saude (SUS) é a rede
publica de saude do Brasil, criada em 1988
pela Constituicdo Federal. Ele é responsavel
por oferecer atendimento integral, universal e
gratuito a toda a populagdo brasileira. O SUS
atua em diversas areas, incluindo prevencao,

promocado da saude e tratamento, além de

coordenar grandes campanhas de vacinacao e
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controle de epidemias. O sistema também
desempenha um papel importante na garantia
do acesso igualitario aos servicos de saude,
independentemente da condicao
socioecon6mica do individuo.

Referéncia: Silva, J. P. "A evolucdo do Sistema
Unico de Satde no Brasil." Revista de Politicas
Publicas em Saude, 2022.

De acordo com o texto, qual é um dos
principios fundamentais do Sistema Unico de
Saude (SUS)?

a) Atendimento pago para pessoas de baixa
renda.

b) Acesso restrito apenas a servicos de
emergéncia.

c) Atendimento integral, universal e gratuito.
d) Foco exclusivo em tratamento de doencas

cronicas.

TEXTO REFERENCIA PARA AS QUESTOES
03, O4 E 05.

"A° saude coletiva abrange um campo
interdisciplinar que envolve a promocdo da
saude, a prevencao de doencas e o controle de
agravos, com enfoque na populagdao como um
todo. Entre os desafios enfrentados pelo setor,
destacam-se a desigualdade no acesso aos
servicos de saude, a fragmentacao das
politicas publicas e a transicdo demografica e
epidemiolégica. A mudanga no perfil
demografico e o envelhecimento populacional
exigem uma reestruturacdo dos servigos,
voltados, principalmente, para doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Ao

mesmo tempo, as politicas de saude precisam
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ser mais equitativas, visando reduzir as
desigualdades, e intersetoriais, para promover
acdes que transcendam o sistema de saude,
abrangendo determinantes sociais como

educacao, saneamento e trabalho.”

QUESTAO 03. Qual é o principal impacto da
transicao demografica mencionado no texto?
a) Aumento das doencas infecciosas.

b) Necessidade de foco em doengas crdnicas
nao transmissiveis (DCNT).

c) Diminuicao das desigualdades sociais.

b) Reducéo no nuimero de servicos de saude.

QUESTAO 04. De acordo com o texto, para
que as politicas de saude sejam mais eficazes,
elas devem:

a) Concentrar-se exclusivamente no sistema
de saude.

b) Priorizar a promogao da saude apenas entre
idosos.

c) Ser intersetoriais e abordar determinantes
sociais.

d) Focar apenas na melhoria do acesso aos

hospitais.

QUESTAO 05. A fragmentacdo das politicas
publicas mencionada no texto é vista como
um obstaculo para:

a) A reestruturacdo do sistema de saude
voltado para as doencas crénicas.

b) A transicao demografica e epidemiologica.
c) A equidade no acesso aos servicos de saude.
d) A promocdo de acdes apenas dentro do

sistema de saude.
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QUESTAO 06. Conforme descrito no Projeto
Politico Pedagdégico, é uma das competéncias
da ESP/CE?

a) Coordenar exclusivamente acoes de carater
assistencial no estado do Ceara.

b) Desenvolver acdbes relacionadas a
gestao do conhecimento em saude.

c) Fiscalizar as unidades de saude da rede
publica.

d) Realizar  apenas pesquisas cientificas em

laboratérios privados.

QUESTAO 07. Qual foi um dos principais
objetivos da elaboracdo do Planejamento
Estratégico (PE) da ESP/CE para 2024-2027?
a) Aumentar o nimero de funcionarios da
escola.

b) Promover o alinhamento das diretrizes do
Planejamento ao Plano Plurianual (PPA).

c) Criar novos cursos de graduagao em saude.

d) Reduzir o orcamento da instituicao.

QUESTAO 08. Conforme descrito no Projeto
Politico Pedagogico, qual é wuma das
responsabilidades do Comité de Governanca
da ESP/CE?

a) Aprovar o orcamento do governo estadual.
b) Realizar campanhas de vacinagdo em todo o
estado.

c) Aprovar a criacéo e extingdo de cursos de
Educacdo Profissional e Pods-Graduacdao em
Saude.

d) Administrar unidades de satide em &reas

rurais.

QUESTAO 09. De acordo com o Projeto
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Politico Pedagogico da ESP/CE, qual é a
principal diferenca entre a Educacao
Permanente em Saude (EPS) e a Educacéo
Continuada?

a) A Educacdo Permanente foca na
transmissdo sequencial de conhecimentos
técnicos, enquanto a Educacado Continuada
aborda a problematizacdo das praticas de
trabalho.

b) A Educacao Permanente é coletiva, critica e
reflexiva, enquanto a Educacdao Continuada
utiliza metodologias tradicionais e é
cumulativa e sequencial.

o A

metodologias ativas de ensino-aprendizagem,

Educacéao Continuada utiliza
enquanto a Educacdo Permanente utiliza
metodologias passivas e tradicionais.

d) A Educacao Permanente visa ao acumulo
de saberes técnicos, enquanto a Educacao
Continuada se concentra na transformacao

das praticas profissionais.

QUESTAO 10. Segundo o Projeto Politico
Pedagogico da ESP/CE, quais sado os
elementos que podem  fragilizar ou
potencializar a Politica Nacional de Educacao
Permanente em Saude (PNEPS)?

a) O financiamento, a articulagdo com as
instituicbes de ensino e a educacado
tradicional.

b) O financiamento, o apoio técnico, a
integracdo institucional e o alinhamento
conceitual.
c A

financiamento, o apoio técnico e a pratica

formacao interdisciplinar, o}

individual dos profissionais.
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d) O wuso de metodologias ativas, a
descentralizacdo das politicas e a formacéao

continuada em sala de aula.

QUESTAO 11. Qual ¢ o principal objetivo da
Rede Estadual de Saude-Escola (RESE),
conforme descrito no Projeto Politico
Pedagodgico da ESP/CE?

a) Centralizar as decisdes educacionais na
Escola de Satde Publica do Ceara (ESP/CE)
para garantir a uniformidade nos processos de
formacao.

b) Transformar os servicos sanitarios e 6rgaos
de gestdao do SUS em espacos de  ensino e
qualificacao profissional voltados a qualidade
da atencdo e coordenacdo do sistema de
saude.

c) Promover a integracao entre as
Instituicoes de Ensino Superior (IES) e os
Sistemas  Municipais de Saude para
centralizar a pesquisa e extensao.

d) Garantir que todos os trabalhadores da
saude recebam formacdo exclusivamente nos
Centros de Estudos e Nucleos de Educacao

Permanente em Satde.

QUESTAO 12. De acordo com o conceito de
Andragogia apresentado no Projeto Politico
Pedagogico da ESP/CE, qual dos seguintes
fatores pode interferir negativamente no
aprendizado de um adulto?

a) A criacao de experiéncias de aprendizagem
motivadoras baseadas em suas necessidades.
b) A formulagdo de objetivos instrucionais sem

a participacao dos educandos.

c) O uso de métodos de ensino autodirigidos,
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que exigem autonomia do aprendiz.
d) O planejamento do programa educacional
considerando as experiéncias de vida dos

aprendizes adultos.

QUESTAO 13. Conforme o Projeto Politico
Pedagogico da ESP/CE, qual das alternativas a
seqguir descreve corretamente o papel do
professor nas metodologias ativas de
ensino-aprendizagem?

a) O professor assume o papel central na
transmissdo de conteudos, enquanto o aluno
recebe as informacdes passivamente.

b) O professor organiza o conteudo e as
atividades, mas néo interfere no processo de
aprendizagem dos  alunos.

c) O professor atua como facilitador, guiando
os estudantes no processo de pesquisa e
reflexdo paraque  eles tomem decisOes
sobre sua prépria aprendizagem.

d) O professor monitora de forma rigida as
atividades dos alunos e corrige imediatamente

todos os erros que surgirem.

QUESTAO 14. De acordo com o Projeto
Politico Pedagégico da ESP/CE, dentre as
caracteristicas das metodologias ativas de
ensino-aprendizagem, qual das opcdes abaixo
NAO se aplica?

a) O estudante assume a responsabilidade pelo
seu proprio aprendizado.

b) A aprendizagem é centrada no estudante e
valoriza a construcdao do conhecimento a
partir de suas experiéncias.

c) O contetdo ¢ transmitido de forma linear e

sem a necessidade de participacdo ativa do
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estudante.
d) A pratica e a teoria sdo integradas,
permitindo ao estudante aplicar o que

aprendeu em situacdes reais.

QUESTAO 15. Com base no Projeto Politico
Pedagogico da ESP/CE, qual é o principal
diferencial do conceito de "gestdo escolar” em
comparacao com "administracdo escolar"?

a) A gestao escolar foca exclusivamente nos
aspectos administrativos, enquanto a
administracdo escolar envolve aspectos
pedagogicos.

b) A gestdo escolar envolve uma abordagem
mais democratica, com a participacdo de todos
os membros da comunidade escolar, enquanto
a administracdo escolar era mais centralizada
na figura do administrador.

c) A administragao escolar se preocupa com o
compartilhamento de ideias e decisoes,
enquanto a gestdo escolar mantém a
centralizacdao nas maos do gestor.

d) A administracdo escolar aborda o processo
de ensino-aprendizagem, enquanto a gestao
escolar foca apenas no uso eficiente dos

recursos financeiros.

QUESTAO 16. De acordo com a Lei n° 8080,
de 19 de setembro de 1990, qual dos seguintes
objetivos faz parte das atribuicdes do Sistema
Unico de Saude (SUS)?

a) Garantir acesso universal e igualitario as
acoes e servicos de saude, sem prejuizo ao
controle centralizado.

b) Organizar os servicos de saude de forma

centralizada,

garantindo a participagédo
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minima da comunidade.

c) Atuar na formulacdo da politica de
saneamento basico, com exclusividade do
governo federal, visando a redugado de riscos
a saude.

d) Garantir a participacao da comunidade e a
descentralizacdo, com direcdo Unica em cada

esfera de governo.

QUESTAO 17. A Lei n° 8080 estabelece
principios e diretrizes que orientam o
funcionamento do SUS. Qual das alternativas
abaixo reflete corretamente um desses
principios fundamentais?

a) A participacdo privada no SUS deve ser
restrita e limitada a casos emergenciais e de
catastrofe.

b) A regionalizacdo e hierarquizacao dos
servicos de saude sdo apenas critérios
indicativos, nao obrigatorios, para a
organizagao do SUS.

c) A integralidade da assisténcia compreende
tanto acbes preventivas quanto curativas,
individual e coletivamente, sem excecao.

d) A centralizacdo da gestdo de recursos é um
principio central do SUS, assegurando

eficiéncia na alocacao de verbas publicas.

QUESTAO 18. Sobre os principios que regem
o Sistema Unico de Satide (SUS), conforme a
Lei n° 8080/1990, qual dos seguintes
preceitos esta incorreto?

a) A universalidade de acesso garante a todos
os cidadaos, sem discriminacao, o direito aos
servicos de saude.

b) A equidade no SUS visa a priorizagao de
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recursos para grupos que apresentam maior
vulnerabilidade social e sanitaria.

c) O principio da integralidade se aplica
exclusivamente as a¢des preventivas, uma vez
que as agdes curativas sdo responsabilidade
da iniciativa privada.

d) A descentralizacao preconiza a distribuicao
de competéncias e responsabilidades entre as
esferas federal, estadual e municipal, com

foco em gestao local.

QUESTAO 19. De acordo com a Lei n° 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, qual das
seguintes afirmativas sobre a participacao da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de
Satde (SUS) estéa correta?

a) A participacdo da comunidade se limita ao
envio de sugestdes aos gestores de saude, sem
carater deliberativo.

b) A criacigo de Conselhos de Sautde,
compostos exclusivamente por profissionais
da area de saude, é obrigatéria em cada
esfera de governo.

c) A Conferéncia de Saude, realizada a cada
dois anos, tem a funcdo de avaliar a situacéo
de saude e  propor diretrizes para a
formulacao da politica de saude.

d) O controle social é exercido por
representantes do governo, que tém poder de
decisao exclusivo nas deliberagcées  do

Conselho de Satde.

QUESTAO 20. A Lei n° 8.142/1990 estabelece
critérios para as transferéncias

intergovernamentais de recursos financeiros

na area da saude. Sobre esse tema, qual das
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alternativas esta incorreta?

a) As transferéncias de recursos financeiros do
Fundo Nacional de Saude aos fundos
estaduais e municipais dependem da
existéncia de Conselhos de Saude e do Fundo
de Saude em cada esfera de governo.

b) A liberagdo de recursos financeiros ao
municipio esta condicionada a regularidade da
realizacdo da Conferéncia de Saude a cada
quatro anos.

c) A Conferéncia de Saude e o Conselho de
Saude sao essenciais para o processo de
transferéncia automatica de recursos
intergovernamentais para o SUS.

d) A aplicacado dos recursos financeiros
transferidos deve ser supervisionada
exclusivamente pelos Conselhos  Estaduais

de Saude.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21. A Lei 10.216/2001, conhecida
como Lei da Reforma Psiquiatrica, estabelece
diretrizes para a protecdo e os direitos das
pessoas com transtornos mentais. Assinale a
alternativa que esta em conformidade com os
principios dessa lei:

a) A internacdo psiquiatrica é sempre a
primeira opgao de tratamento para pacientes
com transtornos mentais.

b) O tratamento em regime de internagao
deve ser preferencialmente realizado em
hospitais

psiquiatricos especializados,

afastados da comunidade.
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c) A lei estabelece que os tratamentos para
pessoas com transtornos mentais devem
priorizar a reinsercdo social do paciente,
garantindo o convivio familiar e comunitario.

d) A internacao compulsoéria deve ser feita
sem a necessidade de acompanhamento da

familia ou do Ministério Publico.

QUESTAO 22. A Portaria n° 3.088/2011
institui a Rede de Atencé&o Psicossocial (RAPS)
no Sistema Unico de Saude (SUS), com o
objetivo de ampliar o acesso e a qualidade do
cuidado as pessoas com transtornos mentais.
Assinale a alternativa que esta de acordo com
os objetivos dessa portaria:

a) A RAPS visa ao tratamento exclusivo em
hospitais psiquiatricos, priorizando a
internagao de longa permanéncia.

b) Os Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS)
sdo responsaveis apenas por fornecer
medicacdo e ndo possuem outras funcdes
terapéuticas.

c) As Unidades de Pronto Atendimento (UPAs)
séo os principais pontos de atencao da RAPS e
devem realizar acompanhamento de longo
prazo dos pacientes.

d) A portaria busca promover a reinsergao
social dos wusuarios por meio de acdes
intersetoriais, garantindo acesso a politicas de

educacao, trabalho e lazer.

QUESTAO 23.Equipes Multiprofissionais de
Atencdo Especializada em Saude Mental
(EMAM) sao servicos registrados no Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude

(CNES). Elas sdao compostas por profissionais

de diferentes areas de conhecimento. Com
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base na Nota Técnica n° 02/2023, que trata

das Equipes Multiprofissionais de Atencao

Especializada, assinale a alternativa
CORRETA:
a) A composicao das equipes

multiprofissionais pode variar, incluindo
profissionais como meédicos, psicélogos,
assistentes sociais e outros da area da saude
mental.

b) O valor do incentivo financeiro para as
equipes é o mesmo, independentemente da
sua composicao.

c) As equipes multiprofissionais sdo compostas
exclusivamente por médicos psiquiatras e
psicologos.

d) As equipes multiprofissionais atuam

exclusivamente na atencao primaria a saude.

QUESTAO 24. Com base no Art. 1° da
Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011,
que institui a Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS) no SUS para a criacdo, ampliacdo e
articulacdo de pontos de atencdo a saude para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental
e com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas, identifique quais
dos seqguintes servicos fazem parte da Rede de
Atencao a Saude Mental de Fortaleza (RASM):
a) Centros de Convivéncia, Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs) e Clinicas
Odontologicas.

b) Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
Unidades Basicas de Saude (UBS) e leitos de
atencao integral em saude mental em
hospitais gerais.

c) Hospitais Psiquiatricos de Longa
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Permanéncia, Centros de Hemodialise e
Unidades Neonatais.
d) CAPS, Hospitais de Campanha e Centros de

Tratamento Intensivo Cardiologico.

QUESTAO 25. A Portaria GM/MS n° 757, de
20 de maio de 2004, estabelece diretrizes
para a estruturacao dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS). Assinale a alternativa que
esta de acordo com as diretrizes dessa
portaria:

a) Os CAPS devem ser destinados
exclusivamente a internagdes prolongadas de
pacientes com transtornos mentais graves.

b) Os CAPS devem oferecer atendimento
diario e realizar acdes de reabilitacdo
psicossocial, incluindo oficinas terapéuticas e
atividades comunitarias.

c¢) A portaria prevé que os CAPS devem
funcionar apenas no periodo noturno,
atendendo exclusivamente  emergéncias
psiquiatricas.

d) A portaria estabelece que o atendimento
nos CAPS deve ser restrito a pacientes com
transtornos mentais decorrentes do uso de

drogas.

QUESTAO 26. O

trabalhadores de satide mental no Brasil foi

movimento dos

fundamental para impulsionar a Reforma
Psiquiatrica, que visava modificar o modelo de
atencdo a saude mental no pais. Assinale a
alternativa correta sobre esse movimento:

a) O movimento defendia a construgdo de

mais hospitais psiquiatricos e a segregacao

dos pacientes com transtornos mentais.
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b) A principal reivindicacdo do movimento era
aumentar a duracdo das internacdes e
garantir tratamentos exclusivamente
farmacoldégicos.

c¢) O movimento visava impedir a criacao de
servicos comunitarios e descentralizados de
atencao a saude mental.

d) O movimento buscava substituir o modelo
manicomial por um modelo de atencao que
priorizasse o cuidado em liberdade e a

reintegracao social.

QUESTAO 27. A Politica Estadual de Satde
Mental, Alcool e Outras Drogas visa
estabelecer diretrizes para o cuidado e a
atengao integral as pessoas com transtornos
mentais e usuarios de substancias psicoativas.
Assinale a alternativa correta sobre os
principios dessa politica:

a) A politica estadual propdée o aumento de
leitos em hospitais psiquiatricos para garantir
o isolamento dos pacientes com transtornos
mentais.

b) A politica prioriza o tratamento em regime
de internacdo prolongada para todos o0s
usuarios de alcool e outras drogas.

c) A politica estabelece a criacdo de redes
integradas de atencao, focando na reabilitacéo
psicossocial e na reintegracdo dos usuarios a
comunidade.

d) O objetivo principal da politica é restringir
0 acesso dos usuarios a servicos de saude
mental para evitar a sobrecarga do sistema de

saude.

QUESTAO 28. Reforma Psiquiatrica é um
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processo historico de reformulacao de saberes
e praticas, com elaboracdo de estratégias para
reorientacao do modelo tradicional
psiquiatrico, tendo como objetivo principal
transformar este modelo tradicional,
questionando e elaborando criticamente sua
pratica. Qual das alternativas abaixo melhor
define a Reforma Psiquiatrica?

a) Um processo que visa manter o modelo
tradicional psiquiatrico, mas com o uso de
medicamentos mais modernos.

b) Uma mudancga radical na forma de tratar
doencas mentais, com foco exclusivo em
terapias alternativas.

c¢) Um movimento que busca a internacao
compulséria de pessoas com transtornos
mentais para garantir sua seguranga.

d) Um processo histoérico de transformacao do
modelo tradicional psiquiatrico, que questiona
e busca novas formas de cuidado para pessoas

com sofrimento psiquico.

QUESTAO 29. A Reforma Psiquiatrica no
Brasil, consolidada pela Lei 10.216/2001, visa
transformar o modelo de atencdo a saude
mental. Assinale a alternativa que esta de
acordo com os principios da Reforma
Psiquiatrica:

a) A Reforma propde a garantia dos direitos
dos usuarios de saude mental e a ampliacdo
dos servicos de tratamento em liberdade.

b) A internagdo de pessoas com transtornos
mentais deve ser sempre a primeira opgao de
tratamento, independentemente da condicao

do paciente.

c) A Reforma Psiquiatrica propoe o
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fechamento de todos os servicos de saude
mental comunitérios, priorizando os hospitais
psiquiatricos.

d) A Reforma Psiquiatrica prevé o isolamento
dos pacientes com transtornos mentais para

garantir a sequranca da comunidade.

QUESTAO 30. A Reforma Psiquiatrica, no
Brasil, esta intrinsecamente ligada a Reforma
Sanitaria. Qual das alternativas abaixo melhor
expressa a relacao entre esses dois processos?
a) A Reforma Psiquiatrica é um movimento
isolado que busca transformar apenas o
modelo de cuidado em saude mental, sem
relacdo com a Reforma Sanitaria.

b) A Reforma Sanitéria teve pouca influéncia
na Reforma Psiquiatrica, que se desenvolveu
de forma autébnoma.

c) Ambas as reformas compartilham principios
como a desinstitucionalizacdo, a humanizacao
do cuidado e a participacdo social,
buscando transformar o modelo  tradicional
de saude no Brasil.

d) A Reforma Psiquiatrica ¢é um

desdobramento da Reforma Sanitaria, sendo

totalmente subordinada a ela.
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