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EDITORIAL INFORMATIVO AMC

Dr. Aurillo Rocha

Presidente da Associagio Médica Cearense

"Chegou 0 mié més do ano: é junho! Vamo puld
fogueira, cumé tudo que tem de mi6 e dangd jun-
tinhos aquele forrdzin que é s6 nosso pra aquecer

o coragdo”. Viva Sio Jodo!

O “19° Arraid dos Dotd” estd chegando e com
ele nosso tradicional arraid. O “19° Arraid dos
Dotd” serd em 24 de junho de 2023; no La
Maison Coliseu. Festa tipica da Associagio
Médica Cearence no més de junho que, segundo
a tradi¢do, comemora as datas dos trés Santos
que possuem suas datas festivas neste més: Santo
Antdnio, Sio Jodo e Sio Pedro. A festa é também
conhecida por relembrar as "origens caipiras",
sendo que nela é tocado muito sertanejo e é dan-
¢ada muita quadrilha. Muitas lembrangas boas
dos nossos Arraids! Além de renovar e fortale-
cer forcas e amizades, fornece sentido a vida e
felicidade. Mais do que isso, é essa jungio entre
pessoas que cria o presente, o futuro e perpetua o
passado da tradicional festa da AMC. Mais uma
vez com grandes parcerias de entidades médicas
e empresas parceiras, e mais ainda, local de dan-

carinos pé-de-serra, relacionamentos, amizades

e ambientes de alegrias e confraternizagio. As
festas juninas da AMC tém uma grande valia,
principalmente para nds , profissionais de satide
em geral, porque traz alegrias, forcas e cultura de
colheitas do nordeste. Teremos varias novidades
e surpresas boas. Cultivamos na AMC os trajes
tipicos, as fogueiras, prendas, fogos de artificios,
as dangas, como quadrilha, danga da fita, xaxado
e o forrd pé de serra. "Esse arrasta-pé td pra 1a de
bio! Viva Sio jodo! Mié que isso, sé dois disso!

'”

Viva o Arraid dos Dotd!”. Nos encontremos

todos 14!

Vale ainda lembra que estamos no periodo de
declara¢io de imposto de renda 2023, e como
pessoas fisicas e juridicas podemos realizar doa-
¢oes a entidades do Terceiro Setor através da
deducio do valor devido a Receita Federal. Fica
o incentivo a essa agdo. A nossa AMC jovem
tem agdes de parceria com algumas Instituigdes
de terceiro setor. O projeto de extensio, em
parceria com Escola de Satide Pablica/ ESP, vai
até as Instituigdes em a¢des de atengio primdria
de satide, com estudantes de satide e monito-
res médicos. Vale ressaltar que estamos abertos
a admissio de novos estudantes das faculdades.
Divulgamos aqui algumas institui¢Ges parceiras,
mas vale para todas aquelas outras que conhe-
cemos com mais afinidade e queremos apoiar.
Muitas vezes as pessoas nao doam porque nao

conhecem o programa e as entidades.
O Sio Jodo passou por ai?

Esperamos vocés no Arraid dos Dotd da AMC!
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CONVOCATORIA PARA

ASSEMBLEIA DE DELEGADOS

Prezado(a) Doutor (a),

A Associacéao Médica Cearense, vem atraves deste, convocar
V.52, para a Assembleia de Delegados Extraordinaria, a ser
realizada presencialmente dia 29 de junho de 2023 (quinta-feira),
as 19h30min, na Sede da Entidade (Av. Dom Luis, 300, sala 1122 -
Meireles) para discutirmos a seguinte pauta:

1. Aprovacao da Alteracéo Estatutaria e Recriacdo do Regimento
Interno da AMC;

2. Criacao do Instituto da Associacéo Médica Cearense;
3. Prestacaode Contas.

Favor confirmar presencacom Nice Sousa, atraves dos
telefones: 3264.9466, 3092.0401, whatsapp 99640.1001 ou e-mail
amc@amc.med.br.

Contamos com sua participagao.

Dr. José Aurillo Rocha
Presidente da Associacéo Médica Cearense

S AMC

AssociacBo Médica Cearensa

Mais informacoes:
Q') (85) 99640.1001

CONVOCATORIA ASSEMBLEIA
DE DELEGADOS AMC
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AGENDA AMC

Associagdao Médica Cearense

CAPACITACAO E ACOES DE EDUCACAO E EXTENSAO EM SAUDE
Parceria da Associacdo Médica Cearense e Escola de Saude Publica

Dando continuidade a CAPACITACAO E ACOES DE EDUCACAO E EXTENSAO EM SAUDE, projeto que
faz parte do Programa de Voluntariado da Associacao Médica Cearense-AMC, realizado em parceria
com a Escola de Saude Publica.

O Curso tem como objetivo capacitar os estudantes de medicina para a cultura do voluntariado e
lideranca social, fortalecendo o elo da associacao com o seu objetivo de ajudar na formacao de uma
classe médica mais humanizada, responsavel e atenta a diferentes realidades, promovendo informa-
¢cbes de saude as pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

No més de Maio, tivemos diversas palestras nas Istituicées: IPOM, Shalom Amigo do Pobres, Instituto
do Desenvolvimento da Cooperagao/ Fundacao, Paroquia de N. Sra de Nazaré - Montese (Rua André
Chaves,161), com temas como: Cordura no figado, O poder dos alimentos, Os niveis de atencao a saude:
estou doente, para onde vou, Principios do treinamento esportivo e Bem estar e salde mental.




PRIMEIRO TRANSPLANTE HEPATICO

HOSPITAL DA

Dr. Marcos Aurélio
Responsével Técnico Transplante
Hepitico HU e Diretor da AMC

A doagio de 6rgios é o que precede o transplante. Neste processo,
a Central de Transplante do Estado do Cear4 tem papel funda-
mental. Ela identifica o potencial doador e aborda a familia para
efetivar a doagio.

O primeiro transplante hepético no Ceard aconteceu em maio
de 2002, ou seja, hd 21 anos atrds, no Hospital Universitirio da
Universidade Federal do Cears, pela equipe do Prof. Huygens
Garcia. Somos integrante desta equipe, desde os primérdios, que
hoje j4 realizou mais de 2250 transplantes.

A grande maioria destes transplantes foi realizado pelo SUS, ja
que os planos de satide ndo davam cobertura para realizagio deste
complexo procedimento. Viva o SUS!

Em setembro do ano passado, conforme publicado pela AMB, “a
Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Satide Suplementar
(ANS), achou por bem inserir o transplante de figado no Rol de
Procedimentos e Eventos em Sadde. A iniciativa significa que os
pacientes que forem contemplados com o érgio pela fila do SUS
terdo direito de ter a sua cirurgia coberta pelos planos de satde. No
entanto, é importante lembrar que o fato de o plano de satide ser
obrigado a cobrir com o tratamento nio quer dizer que o paciente
nio tenha que se submeter a fila do SUS. A fila continua sendo a
tinica forma de cadastro e acesso perante o 6rgio responsavel, "Ou
seja"quase 20 anos depois dos primeiros transplantes hepéticos.

Trata-se de um grande avango, em alivio para desonerar o SUS,
passando os planos de satide a participarem e compactuar este
complexo processo.

Inserido neste novo contexto, o Hospital da Unimed, com grande
empenho de toda diregio, envolvendo todos os setores deste
Hospital de alta complexidade, consegue demonstrar capacidade
para as equipes de transplante hepético serem credenciadas no ano
passado. Virios treinamentos prévios foram realizados, com elabo-
ragio de fluxos e rotinas, envolvendo o Escritério de Qualidade do

UNIMED FORTALEZA

hospital, a equipe de satide e até setores administrativos.

Com o envolvimento de nossa equipe, conseguimos listar o nosso
primeiro paciente e pouco tempo depois conseguimos realizar o
primeiro transplante, ressaltando que este paciente era credenciado
a uma Unimed de outro estado.

Tratava-se de um caso complexo, com paciente grave, inclusive
com realizagao de retirada de trombo na veia porta do receptor.
Este tipo de procedimento deve ser realizado por equipe expe-
riente, e nossa equipe possui este “know-how” , com todos os
membros fazendo parte da equipe do Prof. Huygens Garcia da
UFC, desde os primérdios do transplante hepético no Estado.

O paciente teve alta no 8° DPO, com excelente evolugio e
seguindo seu tratamento no Hospital.

O primeiro transplante de figado no Hospital da Unimed, foi
realizado entido pela equipe do Responsivel Técnico Marcos
Aurélio. Equipe do transplante: Marcos Aurélio (cirurgiio prin-
cipal), auxiliares Dra. Denissa Mesquita , Dr. Amaury Castro
e Dr Alberto Leite. Instrumentador Jodo Paulo, Circulante:
Gabriel e Vanderlandio. Cirurgia de captagio: Cirurgides: Dr.
Alberto Leite, Dr. Jodo Ivo, Anestesista: Dr. Naeff, Enfermeiro:
Bartolomeu Neto (coordenador geral de enfermagem da equipe),
Dr. Humberto e Dr. Haroldo (clinicos responsaveis pelo pés
operatério.)

Realmente um marco histérico para a Unimed Fortaleza , que
passa a oferecer este complexo procedimento para seus usudrios.
Com certeza, o Hospital da Unimed esta preparado para ser refe-

réncia de Transplante Hepdtico, na sua rede assistencial.

Equipe principal: Em ordem de tamanho crescente:
Dra. Denissa, Dr. Marcos Aurélio e Dr. Amaury
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EDITAL DE CONVOCAGCAO
ELEICOES SBGG CEARA

Edital de convocacao para as eleices da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia — Secao do
Ceara, na formado artigo 27° do seu Estatuto Social,
vem dar ciéncia aos seus associados, convocando-os
para votarem no dia 22 de junho do corrente ano, as
19h30 na regido metropolitana, ha Sede da SBGG,
sito a Av. Dom Luis, 300, sala 1122, para as eleicoes da
nova Diretoria da SBGG CE (periodo 2023-2025),
observando-se as orientacoes estatutarias.

Fortaleza, 22 de maio de 2023.
Dr. Charlys Barbosa Nogueira

Presidente
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia — Secéo cdo Ceara

A3C

= Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia

CONVOCATORIA ELEICOES
SBGG CEARA
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Dra. Maria Josene Vitorino Dantas, médica jubilada,

recebendo o certificado de patriménio AMC.

\

Dra. Maria Josene Vitorino Dantas,

é socia desde 1977

&
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CAMPANHA NACIONAL DE PREVENCAO DE
QUEIMADURAS - JUNHO LARANJA

Dr. Breno Pessoa

Coordenador do Niicleo de Queimados e do Servigo
de Cirurgia Plastica do Instituto Dr. José Frota

As queimaduras sio uma causa frequente de traumatismos
a0s seres vivos. Mesmo antes do dominio do fogo pelos seres
humanos, as lesdes causadas por agentes térmicos, elétricos e
quimicos ji causavam lesdes de diferentes gravidades as pes-
soas. Além de poderem levar ao 6bito, as queimaduras podem
levar a sequelas graves impactando diretamente na capacidade
laboral e qualidade de vida dos acometidos.

O boletim epidemiolégico nimero 53 publicado em
Dezembro de 2022 pela secretaria de vigilancia em satide do
Ministério da Satde aponta dados alarmantes sobre as cau-
sas e a mortalidade por queimaduras de 2015 a 2022. Apesar
dos agentes térmicos continuarem sendo a principal etiolo-
gia, as queimaduras elétricas lideram como causa de 6bito
por queimaduras na regiio Norte e Nordeste. Considerando
que no perfodo de 2015 a 2020 ocorreram 19.772 6bitos por
queimaduras no Brasil e que a eletricidade, um dnico agente
etiologico, foi responsivel por 9.117 ébitos, correspondendo a
46,1% do total de 6bitos, alerta-nos ainda: o potencial de cau-
sar 0 Obito imediato no momento do trauma, correspondendo
a70% desses obitos devido a queimadura elétrica; a capacidade
de levar a sequelas importante, incluindo grandes amputagdes;
a faixa etdria mais acometida (20 a 59 anos), relacionada 2 ati-
vidade produtiva ou laboral, tendo a construgio civil informal
importante papel.

O dia nacional de luta contra as queimaduras instituido pela
Lei 12.926/2009 realiza-se no dia 6 de Junho e marca o inicio
de uma campanha que se estende por todo o més encabegada
pela Sociedade Brasileira de Queimaduras - SBQ e denomi-
nada Junho Laranja. Neste ano de 2023, o enfoque principal
é a prevengio da queimadura elétrica com o slogan: “Nio se
choque: eletricidade queima” devido aos dados citados ante-
riormente do boletim epidemiolégico. Durante este més,

diversas agdes informativas e educativas sio desenvolvidas no
imbito da prevengio de queimaduras.

O foco dessas agdes vai desde palestras e dindmicas ludicas com
criangas, professores e pais em escolas infantis até apresenta-
¢Oes em instituigdes de ensino superior bem como institutos
de educagio técnica, empresas da 4rea de energia e hospitais. A
distribui¢io de material grifico como panfletos e cartilhas bem
como divulgagio nas mais diversas midias também fazem parte
da programagio. Da mesma forma a produgio de matérias jor-
nalisticas e a iluminagio de prédios publicos e privados com a
cor laranja sdo de importincia fundamental na divulgagio da
campanha.

Durante esse més, diversos centros de referéncia no tratamento
de queimaduras por todo o Brasil fario uma programagio a
nivel regional para divulgar a campanha. No Cear4, o Instituo
Dr. José Frota possui o tinico centro de tratamento de quei-
mados do estado recebendo pacientes inclusive de estados
vizinhos. Essa autarquia juntamente com a sociedade brasileira
de queimaduras fard uma campanha durante todo o més tanto
internamente quanto com visita a empresas, escolas, faculdades
e hospitais abordando o tema de prevengio de queimaduras.

No dia 5 de Junho, serd realizado um Simpésio com os diver-
SOs profissionais que atuam no tratamento de queimados
que servird também de base para as a¢des extra-hospitalares.
Serd realizada ainda, uma semana de cirurgias reparadoras de
sequelas de queimaduras pelo servigo de cirurgia pléstica do
mesmo hospital.

Ainda no Ambito do nosso estado, abordaremos, extensiva-
mente, a prevengao de queimaduras em criangas, apesar da
campanha nacional ser focada na queimadura elétrica, devido
o crescimento alarmante do niimero de criangas acometidas
por queimaduras. Segundo o tltimo levantamento realizado
em nosso centro, 146 criangas necessitaram ser hospitalizadas
devido a queimaduras no tltimo ano. A principal causa des-
tas lesdes sdo as escaldaduras algo que é facilmente prevenido
seguindo recomendagdes simples. Criangas nio devem brincar
em cozinhas ou locais onde estejam sendo utilizadas fontes de
calor e a temperatura da 4gua de banho para recém-nascidos
deve ser rigorosamente checada antes da crianga ter contato
com esta. Fontes de energia e fios devem ser protegidos e as
criangas nio devem manipular esses dispositivos sob risco de
queimaduras elétricas.

Por fim, gostarfamos de convidar a toda comunidade médica a
participar e divulgar essa campanha ja que a maioria das quei-
maduras pode ser prevenida adotando medidas simples ou
mitigada quando um tratamento precoce e bem coordenado
é instituido.
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O Catalogo Médico agora é m

_Catalogo Médico § m= MedGuias

Associagdo Médica Cearanse

Venha fazer parte!

A Associacdao Médica Cearense fechou parceria
com a Medguias, para desenvolvimento do
Guida Médico Oficial da AMC.

A MedGuias, ja atua em 14 estadlos e é parceira de outras
13 federadas AMB. Além do Site, com agendamento on-line
de consultas, temos o APP da MedGuias para Android e I0S.

A Associagio Médica Cearense (AMC), em parce-
ria com a MedGuias, langou no dltimo dia 18, em
reuniio na sede da AMC, o catilogo MedGuias, que
oferece aos cearenses informagdes confidveis sobre
médicos em atuagio em todo o Estado. No site, é pos-
sivel encontrar em um s6 lugar informacgdes essenciais
sobre médicos, como especialidade, contato e ende-
reco de atendimento.

O catilogo MedGuias ji alcanga 15 estados, em
parceria com as federadas AMB, e acumula mais de
dez mil médicos anunciantes. O catilogo dissemina
informagdes e contetidos que trazem beneficios, além
de facilitar a relagio médico-paciente, aproximando
as pessoas dos profissionais, e consequentemente,
gerando resultados para toda a cadeia que estd
envolvida.

A plataforma funciona como uma ferramenta on-line,
responsével por catalogar, de forma organizada e atu-
alizada, diversos médicos especialistas registrados no
Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceara
(CRM-CE). Além disso, é feita uma checagem total
dos dados de cada um desses profissionais em consulta
ao cadastro do Conselho Federal de Medicina (CFM).

De acordo com os idealizadores, o principal diferen-
cial do catdlogo MedGuias é que ele respeita 100%
das regras de publicidade médica exigidas pelo CFM
e pelo Codame, 6rgio fiscalizador da publicidade

publica.

“Dessa forma, o catdlogo contribui e muito para a
qualidade da busca do paciente. Nossa preocupagio
é que os dados dos médicos estejam sempre atuali-
zados e que o paciente encontre um real especialista
em sua drea”, enfatiza José Aurillo Rocha, presidente
da AMC.

No site, é possivel realizar uma pesquisa através do
nome do médico, do problema apresentado ou da
especialidade que deseja consultar. A partir dai, em
poucos segundos, as informag¢des do médico ou
médica estardo disponiveis, como contato, nimero de
registro no CRM-CE e endere¢o do consultério. A

plataforma oferece ainda, informagdes sobre exames,
clinicas, hospitais, entre outros servicos médicos.

“O principal objetivo do catdlogo é oferecer a toda
comunidade informagdes atualizadas, dos profis-
sionais da satide, com a certeza de que ali s6 terdo
profissionais especialistas, devidamente habilitados e
com o registro da especialidade no CRM?, ressalta
Adriano King, CEO da MedGuias.

O diretor de tecnologia da empresa, Kenneth Corréa,
lembra que a plataforma possui muitas ferramentas,
funcionalidades e tecnologia. “O mais importante é
aproximar cada vez mais os profissionais da comu-
nidade, que é quem mais precisa da informagio”,
explica.

Além do site, o catilogo MedGuias possui também
um aplicativo, disponivel para sistemas Android e
i0S.

Os médicos associados da AMC tem direito a uma
inser¢do bésica gratuita, e também terdo desconto
especial para fazer uma publicagio personalizada.

O MEDGUIAS E
O CATALOGO
OFICIAL DA AMC
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https://www.medguias.com.br/ce

DRIANA COSTA LIMA

ADRIANA GIRAD BARRETO

ADRIANA VERAS COSTA

ADRIANNA BARROS LEAL DANTAS
ADRIANO DE SENA ABINTES

ADRIANO HOLANDA VIANA

AFRA MARIA MARTINS SOARES
AGRIPIND RODRIGUES GOMES MAGALHAES
ALCILEA LEITE DE CARVALHO
ALEXANDRE JOSE MONTALVERNE SILVA
ALEXANDRE MELO KARBAGE

ALFANIA MARIA DE CARVALHO

ALINE DE OLIVEIRA TRAJANO

AMILCAR XIMENES PONTE

ANA KELLY LEMDS DE SERPA

ANA LEOPOLDINA NOGUEIRA ROCHA
ANA LUCIA DD REGO RODRIGUES COSTA
ANA MARIA ARAUIO MARTINS

ANA MARIA DE OLIVEIRA MONTEIRD
ANA PAULA ABREU MARTINS SALES
ANDRER GIFONI SIEBRA DE HOLANDA
ANGELA MARTA MOURA NOGUEIRA

ANTONIA MARNOIDE FERREIRA DE ALENCAR ARARIPE

ANTONIO ARAUJO NETD

ANTONIO BARBOSA BERNARDD
ANTONIO BEZERRA VERAS

ANTONIO EPAMINONDAS NEVES
ANTONIO FERNANDO COUTINHO
ANTONID GLAUCIO DE SOUZA NOBREGA
ANTONIO MILTON ROCHA DE OLIVEIRA
ANTONID MOREIRA DE LIMA

ANTONIO PI0 DE OLIVEIRA BIZARRIA
ANTONID WATSON MENEZES VIANA
ARISTOFANES CANAMARY DE 0. RIBEIRD
AURELIO FROTA LEITAD JUNIOR

BRUNO DE ALENCAR MENDES

BRUNO EDUARDD ROCHA ALENCAR
CARINE SOARES RAMOS DO NASCIMENTO
CARLOS ROBERTO GRANGEIRD RODRIGUES
CAROLINE EVY VASCONCELOS PEREIRA
CELIA MARIA SANTANA PRAXEDES
CELIA NOGUEIRA BARREIRA

CHAGAS FRANCISCO FILHD

CICERD JOSENILDO DOURADO LINHARES
CLAUDIA MARIA PEREIRA MAGALHAES
CLAUDIA SAMPAIO MONTEIRD

CLAUDIO REGIS SAMPAIO SILVEIRA
CRISTIANE SOUZA VASCONCELOS
CYNTIA FERREIRA GOMES VIANA

DANIEL DE HOLANDA ARAID

DANIEL DE PAULA PESSOA FERREIRA
DANIEL PAES DIOGENES DE PAULA

}
\ Associacdo Médica Cearense

Gelebramos 0S

NIVERSARIA

JUNHO

DANYELLE CRAVEIRD DE AQUIND VERAS
DEBORA FALES PRADD

DEBORA FERNANDES BRITTO
DEMOSTHENES IMBIRIBA GUERREIRO NETO
DIANA MARA GOMES BEZERRA

DINA CORTEZ LIMA FEITOSA VILAR
EANES DELGADD BARROS PEREIRA
EDILSON LIMA DE ALENCAR

EDUARDO BEZERRA ROCHA

ELENIR MEIRELES DE OLIVEIRA

ELIANE ALVES DE MORAIS

ELUIZO TAVARES MAGALHAES

EMILGE MARIA FALGAD PARAHYBA ASFOR
ERIVAN BESSA GONCALVES

EVALTO MONTE DE ARAUJO

EVELINE VALERIANO MOURA LINHARES
EVERARDO DE MACGEDO GUANABARA
FERNANDO ANTO. MENDES FACANHA FILHO
FERNANDO FERREIRA DE MELO

FLAVIO BARBOSA MOREIRA DA ROCHA
FRANCISCA SUELI SIQUEIRA DE AZEVEDO
FRANCISCO AIRTON SILVEIRA FONTENELE
FRANCISCO AMAURY MONTEIRD
FRANCISCO BATISTA ROLIM

FRANCISCO DE ASSIS DA SILVA
FRANCISCO DE LUCENA CABRAL JUNIOR
FRANCISCO EMETERIO SOUSA SALES
FRANCISCO JOSE DUARTE DE SOUZA
FRANCISCO JOSE PIERRE JUNIOR
FRANCISCO PAULO DE ARALJO MOREIRA
FRANCISCO RICARDO FREIRE GADELHA
FRANCISCO SALVIO CAVALCANTE PINTO
FRANCISCO VAGNALDO FECHINE JAMACARU
FRANK ARTURO CASALLO DIAZ

FRANKLIN MONTEIRO AUGUSTO LIMA
GABING NOGUEIRA 0. DE ALBUQUERQUE
GEORGE ALBERTO SABOIA COELHD
GEORGE FERNANDES DE CASTRO

GEORGE FERNANDES NOGUEIRA HOLANDA
GERALDO CEZiRIO DE LAZARD FILHO
GERALDO MAGELA DE ARAUJD LEITE
GERSIVAN GOMES DE LIMA

GILSON FERREIRA DOS SANTOS
GIOVANNI FREITAS DE OLIVEIRA

GLAUCE MARIA GOMES DIOGENES
GRIJALVA OTAVID FERREIRA DA COSTA
HELIANA HELENA NUNES CANCELA
HIVELINE CORTEZ FREIRE

HUMBERTO DE FREITAS CAMPOS COSTA
IVELISE REGINA CANITO BRASIL

1V0 CASTELD BRANCO COELHO

JERONIMO DE AZEVEDO E SA JUNIOR
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JOAD ALVES MOREIRA

JOAD BATISTA ALVES DOS REIS
JOAQUINA VILMACI DE OLIVEIRA
JOHNNY EMERSON LIMA RIBEIRD

JOSE AIRTON GONCALVES SIEBRA
JOSE ARNOBIO MENEZES TOMAZ

JOSE CARLOS MARTINS FILHO

JOSE DE SA CAVALCANTE JUNIOR

JOSE EDILSON DE HOLANDA JUNIOR
JOSE HUGO VITORINO LOPES

JOSE HUMBERTO GERMANO CORREIA
JOSE JOACYLIO MOREIRA LIMA

JUS... MARCELINO ARAGYO FERNANDES
JOSE MARCONI DA CUNHA

JOSE NAMI JEREISSATI TAJRA

JOSE RONALDO COUTD FEITOSA
JOSENILIA M. ALVES GOMES

JULIANA ALC-NTARA ALVES ROMvO CRUZ
JUSSARA F. RODRIGUES QUEIROZ
LEANDRA MARQUES BASTOS

LIANA RABELD CAVALCANTE

LIANE MARIA GONDIM DO N. BRAIDE
LICIO DE ALBUQUERQUE CAMPOS
LIDIANA GURGEL FERREIRA GOMES
LORENA GOES CAVALCANTE

LUCAS DE CASTRO PAMPLONA
LUCIANA MARIA PEREIRA DE OLIVEIRA
LUCIENE ALVES BESSA BANDEIRA
LUIS GONZAGA MOURA XAVIER

LUIZ ANTONIO PEREIRA DE SOUZA
LUIZ FiBIO AZEVEDO LIMA

LUIZ LOPES LIMA

MANUELA BEZERRIL CIPIAD

MANUELA SILVEIRA DE SANTANA
MARGELD FALCAD COELHO VIDAL
MARCOS VENICIO ALBUQUERQUE OLIVEIRA
MARCUS ROBERTO RAMOS FORTE
MARGARET M. SDARES MESSAGGI ARRAIS
MARGARETH AMARAL MEDEIROS
MARGARIDA MARIA CASTRO SOUZA
MARIA CARLOS PEREIRA AGUIAR
MARIA DO SOCORRD CARVALHO BEZERRA
MARIA EUNICE LOBATO VIEIRA

MARIA EVELINE SARAIVA ABREU
MARIA RUTH FEITOSA FROTA

MARIA VALDENIA FROTA DE PAIVA
MARIELLE PEREIRA REGADAS
MARKUS ANDRET CAVALCANTE GIFONI
MERCIA LIMA DE CARVALHO LEMOS
MOISES MUNIZ BEZERRA

MONICA DE PAIVA SANTOS

MONICA MARIA FORTE MOURA

NAGELA MARIA OTOCH PINHEIRO
NATILIA C-NDIDO DE SOUSA

NELSON MAGNO MAGALHAES FREITAS
NEWTON LEITAD DE ANDRADE

NIEDJA MARQUES STADTHERR
OSMANIA 0. DE FREITAS PINHEIRD
PABLO PICASSO DE ARAJD GOIMBRA
PATRICIA SILVESTRE C. F. NAZARETH
PAULA MARIA SOBREIRA DE SANTIAGO
PAULD GESAR BARRDS MACHADD
PAULO ROBERTQ DE SOUZA COELHOD
PAULD SILVEIRA PINTO

PEDRO SERGIO CUNHA COSTA
PERPETUA MA. EDUARDO B. DE CASTRO
RAFAEL TORRES DE MELD CAVALCANTE
RAIMUNDO WILSON CHAVES MARTINS
RAPHAEL TEIXEIRA LOIOLA

RAQUEL FERNANDES GARCIA

RAQUEL PESSOA DE CARVALHO

REGINA COELI MARQUES DE CARVALHO
RENATO EVANDO MOREIRA FILHD

RITA CHELLY F..LIX TAVARES

RITA MARIA BRUNO DE CASTRO ARAUJO
ROBERTO CESAR LIMA CHAVES
ROBERTO DOS SANTOS BANDEIRA
ROBERTO JAMACARU DE AQUINO FILHO
ROBERTO JOSE CUNHA

ROGER WAGNER DE VASCONCELDS UCHOA
ROSABELLE BRAZ SIDRIM

ROSE MARY PORTO GUILHON
ROSENILDO DE SOUSA FIGUEIREDD
SERGI0 AUGUSTO CARVALHO PEREIRA
SERGIO DA SILVA PEREIRA

SERGIO RICARDO FLORENCIO LIMA
SIULMARA CRISTINA GALERA

TEREZA CRISTINA PINHEIRO DIOGENES
THICIANNE VIRGINIA P MONTE DA COSTA
THOMAZ ZEFERINO VERAS COELHO JUNIOR
TICIANA MARIA DE LAVOR ROLIM
TICIANO ADLER DE SOUSA SINDEAUX
TONY HARRISON OLIVEIRA NASCIMENTO
ULISSES MONTENEGRO PONTES

URIAN AMORIM PONTES

VALERIA DE OLIVEIRA SILVA

VANIA MARIA ALVES PONTE

VICENTE FREIRE GON-«ALVES JUNIOR
WANDA MARIA A. DE MORAES CAMPOS
WILSON RORIZ JUNIOR

YUKARI ADACHI

ZENILDA VIEIRR BRUND

ZILMA ARAJO SIMAS MACEDO



DIA MUNDIAL DE COMBATE AO FUMO DE 2023: TABAGISMO
UM DESAFIO PARA A FOME, A SAUDE E A LEI

Dra. Penha Uchoa

Coordenadora do programa de controle do
tabagismo do Hospital de Messejana

Em meio a discussio da FOME mundial, se vive
pandemias de saide que poderiam ser evitadas se

fossem prevenidas de forma adequada.

Falo da campanha do dia mundial de combate
ao fumo de 2023 da OMS, que suscita questdes
bésicas de sobrevivéncia, que é o fato do cultivo
do tabaco produzir danos 2 saide da popula-
¢do geral, em particular dos agricultores, assim
como provocar maleficios ao planeta, j& que a
contaminagio dos solos com esse tipo de cultivo
contribui para a crise alimentar mundial. Esta
campanha estimula os governos de estado a aca-
barem com os subsidios do tabaco e utilizarem
esta economia para apoiar programas que per-
mitam que os agricultores realizem a mudanga
para culturas de seguranca alimentar e de valor
nutricional (OMS,2023). Essas a¢des, a0 mesmo
tempo, contribuem para se evitar a desertifica-
¢io e a degradagio ambiental, além de se expor o
forte lobby da industria e de politicos que teimam
em obstruir o trabalho dos meios de subsisténcia

sustentaveis.

Falo do TABAGISMO e suas formas alternativas
e modernas de fumar, em particular, dos riscos
do cigarro eletrénico (CE). Aumento preocu-
pante da prevaléncia do uso do CE no Brasil
foi registardo pelo estudo COVITEL, Inquérito
Telefonico de Fatores de Risco para Doengas
Cronicas nio Transmissiveis em Tempos de
Pandemia, realizado em Ambito nacional nas
cinco grandes regides do pais. No 1° trimestre de
2022, periodo da realizagio das entrevistas, a pre-
valéncia de pessoas que ja tinham usado CE pelo
menos uma vez na vida foi de 7,3% (IC 6,0% a
8,9%). O consumo quadruplicou nos dltimos 4
anos e cerca de 6 milhdes de adultos brasileiros
fizeram uso de CE em algum momento da vida,
fato que eleva o potencial de adoecimento dessas

pessoas.

Falo de um Jovem higido que procurou atendi-
mento emergencial com quadro agudo de tosse
seca, falta de ar, dor abdominal, diarreia, vémitos
progressivos, além de febre, mialgia, que progre-
diu para Insuficiéncia respiratoria aguda apds a
primeira semana de sintomas e que evoluiu para
6bito. A Tomografia Computadorizada de Alta
Resolugio do térax mostrou um padrio de vidro
fosco difuso compativel com SDRA, era EVALI,
injuria pulmonar aguda relacionada a inalagio
de substancias toxicas do CE ou de produtos da
sua evaporagio. Esta doenca foi declarada emer-
géncia de saidde pelo Centro de Diagnéstico e
prevencio de doengas dos EUC (CDC)em 2019,
e para muitos foi uma epidemia esquecida com
o desabrochar da pandemia da COVID-19. Em
marc¢o de 2020 foram publicados cerca de 3000
casos nos EUA, registro que pulou para 31.600
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casos em 2022. Individuos com idade abaixo de
34 anos foram os mais acometidos e o risco de
mortalidade se situou entre 30 a 50%. Como
esta sindrome mimetiza 2a COVID-19, este fato
certamente contribuiu para confundir o diagnds-
tico, inclusive, hd publicagio de casos que foram
incialmente tratados como COVID-19 quando
na verdade se tratava de EVALI.

Falo do CDC ter associado a patogenia da EVALI
a presenga de tetrahidrocanabinoide (THC) e
acetato de vitamina E, que é capaz de aumentar a
transferéncia do THC ao cérebro de forma mais
ripida. Ja foram identificadas virias substincias
téxicas no CE, como Nicotina, Formaldeido:
substincia carcinégena; Acetaldeido: subs-
tincia possivelmente carcinégena. Acroleina:
que pode causar irritagio nasal e dano pul-
monar. Nitrosaminas: especificas do tabaco
(carcindgenas). Metais pesados, como niquel,
cromo, manganés e chumbo (associados a can-
cer, danos em 6rgios, aos sistemas imunolégico
e cardiovascular). Flavorizantes, como o dyacetil,
associado a danos pulmonares. Compostos orgi-
nicos voldteis que causam irritagio nos olhos,
nariz e garganta; dores de cabeca e nduseas.
Atualmente, o mercado financeiro disponibiliza
uma variedade enorme de tipos de CE, sendo a
Quarta geragio, a mais moderna que, inclusive,
virou o paraiso para usudrios ja que se permite
escolher aroma e sabor mais agradaveis em mode-
los com tecnologia mais avangada e se utiliza o sal
de nicotina, em concentragio e forma de entrega
ripida ao cérebro, provocando maiores niveis de

dependéncia.

Falo das evidéncias dos problemas do CE relacio-
nados a satide. De apresenta¢io aguda, hi registro
de intoxicag¢des; lesdes de pele, queimaduras,

inalagdo aguda com consequente irritagio da

garganta, nduseas e tontura, at¢ EVALI Dos ris-
cos em longo prazo, sem evidéncia robusta para
Doengas Cronicas Nio Transmissiveis ( DPOC,
DAC, CA), registro de elevagio da frequéncia
cardiaca, pressio arterial e rigidez arterial aguda.
Risco elevado de tabagismo dual em longo prazo.
Riscos ambientais de aumento da poluigio com
produgio de lixo nio biodegradivel. Sem evi-

déncia conclusiva para a cessagio tabdgica.

Falo que os Problemas com o fumo de cigarro
eletronico no Brasil nio se resumem a questio
da saide publica, mas também afetam a LEI,
jé que seu uso neste pais é ilegal. A comercia-
lizagio, importagio e propaganda de todos os
tipos de dispositivos eletronicos para fumar sio
proibidas no Brasil, por meio da Resolugio de
Diretoria Colegiada da Anvisa: RDC n° 46, de 28
de agosto de 2009. Nova consulta piblica aberta
desde 2019 sobre a legislagio do CE manteve a

proibi¢io do mesmo.

Falo de um retrocesso nas conquistas de saide
publica com o risco do CE como porta de
entrada ao tabagismo através da curiosidade do
jovem pelo novo, por cores e sabores vibrantes,
pela forte atragio por modelos que permitam a
manipulacio, pelo ficil acesso de compra pela
internet apesar da proibi¢io no pais e a percep¢io
de menor perigo, sio alguns fatores que estimu-
lam as pessoas a utilizagdo e dependéncia. Falo da
tentativa de se parar de fumar utilizando o CE,
que representa uma ponte para o tabagismo dual

e potencialmente maiores riscos a satide.

Falo que cigarro eletronico é cigarro e como tal

deve ser tratado!
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EVENTO SOBRE GESTAO, QUALIDADE E SEGURANCA NA
SAUDE, O QUALI SUMMIT, APRESENTA EXPERIENCIAS
EXITOSAS DAS UNIDADES GERIDAS PELO ISGH

A equipe do Nicleo de Gestio da Qualidade e Seguranga do
Paciente (NGQS) do Instituto de Satide e Gestio Hospitalar
(ISGH), realizou no dia 12 de maio, o primeiro Quali Summit
em parceria com a Escola de Satide e Gestio (ESG) e a Digital
College. O evento aconteceu de forma presencial na nova sede da
Digital College, primeira escola de habilidades digitais do Cear4,
e foi transmitido pelo canal da ESG no YouTube para as unidades
geridas pelo ISGH em todo o estado, comunidade hospitalar e aca-
démica, além do publico em geral.

Com o tema “Qualidade que salva vidas e conecta pessoas”, o evento
apresentou o que hd de mais inovador nas dreas de gestio, qualidade
e seguranga do paciente através das melhores praticas realizadas nas
unidades geridas pelo ISGH, desenvolvendo a¢des de compartilha-
mento dos resultados exitosos e conexio de pessoas, para um olhar
mais qualificado na assisténcia, sendo estes os principais objetivos
do Quali Summit.

Os trabalhos foram agrupados por painéis conforme temitica
explorada, em que o primeiro painel abordou o envolvimento do
colaborador e cuidador na seguranga do paciente. J4 o segundo
trouxe a utilizagio de métodos e ferramentas para a melhoria dos
processos. Ao final, o terceiro apresentou as estratégias de prevengio
e redugio das infecgdes, totalizando 10 trabalhos que foram relata-
dos por profissionais do ISGH.

Autoridades se fizeram presentes no evento, entre elas a primeira
presidente do ISGH, Socorro Martins, a qual foi homenageada pelo
legado e fortalecimento de uma gestio focada na qualidade, sendo a
pioneira na implantagio dos processos de acreditagio. O atual presi-
dente do ISGH Flavio Deulefeu, o diretor executivo da ESG Roger
Valim, o ex-presidente da Agéncia Nacional de Satide Suplementar
(ANS) Rogério Scarabel, o diretor do Hospital Estadual Leonardo
da Vinci José Emidio Rocha Teixeira e diregio corporativa do

ISGH também participagio da primeira edi¢do do Quali Summit.

Para o presidente do ISGH, Flavio Deulefeu, a realizagio de eventos
como o Quali Summit é importante para fortalecer o relaciona-
mento, a cultura de engajamento e a valorizagio das produgdes
intelectuais dos profissionais das unidades fomentadas pelo ISGH.
“Nos sabemos o quanto é importante esses momentos de aprendi-
zado e de escutar quem realmente estéd no cotidiano, vivenciando
essas transformagdes ocasionadas pelo estudo e incentivo dessa
equipe maravilhosa. Realmente, a qualidade ¢ o local proficuo para
inovagio e assisténcia ainda mais humanizada”, comentou.

A gerente de Qualidade e Seguranga do ISGH, Camila Peixoto,
reforga que a gestio eficiente e a implantagio de Nucleos de Gestio
e Seguranga do Paciente (NUGESP) nas unidades geridas, garan-
tem a qualidade do servigo assistencial, a eficiéncia dos recursos e
produgio de conhecimento, “Sabemos que a gestdo da qualidade
para acontecer é necessirio todo o envolvimento da alta lideranga e
hoje todas as nossas unidades ao serem implantadas ji nascem com
a cultura fortalecida da gestio e qualidade e s6 é possivel com o

engajamento e COMpPromisso da 4rea corporativa”, ressaltou.

Para a enfermeira coordenadora do Centro de Estudos do Hospital
Regional do Vale do Jaguaribe, Ticyanne Pereira, que apresentou
o trabalho “Inspiragio nos streamings como estratégia para treina-
mentos de seguranga do paciente”, o Quali Summit proporcionou
uma experiéncia diferenciada. “O conhecimento compartilhado
no evento foi um dos principais ganhos, dividir as experiéncias de
sucesso é um ganho para todos. Porque eu posso aplicar na minha
unidade o que eu aprendi e também ser referéncia”, conclui.

Ao final, os participantes do Quali Summit receberam o certificado
de mengio honrosa por todo o trabalho realizado e resultados que
impactaram na qualidade do cuidado ofertado aos pacientes e ainda

foram agraciados com descontos nos cursos de pds-graduagio rea-
lizados pela Escola de Satide e Gestio (ESG).
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AMC INTEGRA A REDE DE INOVACAO
ABERTA EM SAUDE

Alice Maria Correia Pequeno

Diretora de Inovagio e Tecnologias (DITEC) e
Escola de Satide Publica do Ceard - ESP/CE

A Associa¢io Médica Cearense (AMC) é uma das
institui¢des que passa a integrar a Rede de Inovagio
Aberta em Sadde (RIAS), uma iniciativa pioneira
promovida pela Escola de Satde Puablica do Ceard
Paulo Marcelo Martins Rodrigues (ESP/CE) em par-
ceria com o Instituto Desenvolvimento, Estratégia e
Conhecimento (Idesco).

O langamento da RIAS ocorreu em novembro de
2022 durante a ExpoESP, encontro cientifico orga-
nizado pela ESP/CE, com a assinatura simbdlica do
termo solene de adesio por dezoito institui¢des.
Até o momento, 24 institui¢des das virias regides do
Estado confirmaram interesse em participar da RIAS
ou ji aderiram, dentre as quais a Associagio Médica
Cearense.

O propésito da RIAS é possibilitar a articulagio de
esforgos e parcerias para a atuagio conjunta de pes-
quisadores, profissionais da saide e o setor industrial
para o desenvolvimento de equipamentos e solugdes
tecnoldgicas inovadoras em satde que cheguem de
forma mais agil 2 populagio.

O modelo de inovagio aberta, que alicer¢a a RIAS,
busca promover um contexto colaborativo entre
as instituigdes participantes, a im de dar respostas a
problemas de satide da populagio cearense. De modo
coloborativo, serd desenvolvido o modelo de gover-
nanga da rede e o regimento interno, a construgio da
agenda de prioridades e o porfolio de projetos.

Além da ESP/CE e do Idesco, outras oito institui-
¢Ges ja aderiram 4 proposta com a publicagio de
Protocolo de Inteng¢des no Diario Oficial do Estado do
Ceara: Servico Social da Industria (Sesi/CE); Servico
Nacional de Aprendizagem Industrial (Senai/CE);
Universidade Federal do Ceard (UFC) e Universidade
Federal do Cariri (UFCA); Faculdade Rodolfo
Tedflo; Instituto Primeira Infincia (Iprede); Instituto
Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do
Ceara (IFCE); Instituto de Satide e Gestio Hospitalar
(ISGH). Ademais, quatro instituicdes estio em pro-
cesso de adesio: Universidade Estadual Vale do Acarati
(UVA), Escola de Satide Ptiblica Visconde de Sabéia
(Sobral), Universidade da Integracio Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) e Associa¢io
Médica Cearense (AMC).

Acreditamos que a adesio da Associagio Médica
Cearense 2 RIAS é de grande relevincia, tendo em
vista os objetivos da institui¢do, dentre os quais des-
tacamos: a contribui¢io para a elaboragio da politica
de satde e o aperfeicoamento do sistema médico-as-
sistencial (publico e privado) do Estado e do pafs, além
da orientagio para a populagio quanto aos problemas
de assisténcia médica, preservagio e recuperagio da
satde. A associagio de médicos das mais variadas dreas
favorece a interlocucio desses profissionais com as
diversas pesquisas que podem ser realizadas pelas ins-
titui¢des que fazem parte da rede.

Orquestrada pela ESP/CE e IDESCO, a constituigio
da RIAS fortalecera o processo de criagdo colaborativo
para produzir novos conhecimentos e tecnologias que
expandem as fronteiras das institui¢des, gerando valor
para a cadeia produtiva da satide no estado do Ceara.
Dessa forma, os projetos de pesquisa, desenvolvimento
e inovag¢io desenvolvidos na RIAS contario com as
competéncias técnico-cientificas das institui¢des par-
ticipantes e suas capacidades de criagio de inovagdes e
tecnologias voltadas para o setor da satide, impactando
na qualidade de vida e satide dos cearenses.
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RAMALHETES MEDICOS
omenagens e memorias

Marcelo Gurgel Carlos da Silva
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RAMALHETES MEDICOS
Homenagens e memarias

O livro "RAMALHETES MEDICOS: homenagens e
memorias”, publicado sob o selo editorial da
Editora da Universidade Estadual do Ceara
(EdUece) em 2022, porem somente foi lancado
em 30 de marco de 2023, no Auditorio Paulo
Petrola da Reitoria da Uece, como parte da
programacao comemorativa dos 20 anos da
criacao do Curso de Medicina, a MedUece.

A renda auferida no lancamento foi destinada
ao Centro Académico Joaquim Eduardo de
Alencar (CAJEA), orgao da representacao
estudantil da MedUece, gue segue com a venda
de exemplares, podendo ser adquirido com o
académico Victor Sousa Fone (85-99266-3374).
Essa obra, prefaciada pelo Prof. José Jackson
Coelho Sampaio, reldne uma selecdo de
biografias, cronicas, editoriais, ensaios etc,
pincada entre os nossos escritos elaborados nos
ultimos 20 anos, tendo, em sua maioria, a
Medicina e seus profissionais no foco da
atencao.

Ao todo, sao 25 (vinte e cinco) trabalhos
enfeixados em cinco partes: | - Curso Médico da
Uece; Il - Homenagens da Medicina da Uece; Il
— Gratidao e Reconhecimentos; IV -Memorias
Medicas; e V — Anexos.

Uma parcela dos escritos permanecia até entéo
inédita e esta sendo publicizada agora.

Uma agradavel leitura a todos!

Autor: Dr. Marcelo Gurgel

Prezado associado, caso tenha
interesse em divulgar sua obra
literaria, por favor entrar em
contato no numero:
(85)99640.1001



CAUSO MEDICO: MARRADAS NO CARRO NOVO

Dr. Marcelo Gurgel

Membro Sobrames/CE e da Academia Cearense de Médicos Escritores

Nos idos dos anos 1960, na Faculdade de Medicina

da Universidade Federal do Ceard, poucos académi-
cos possuiam carro, de uso exclusivo, mesmo dentre
aqueles de maior poder aquisitivo. Na época, carro
era quase um bem de grife, sendo comum a carona
solidaria, com revezamento de veiculos entre colegas
de turma, que podiam contar com esse equipamento
da familia. A maioria, entretanto, dependia de oni-
bus, que faziam as linhas Granja Paraiso e Costa
Mendes/Rodolfo Teéflo, passando nas imediagdes
do Campus do Porangabucu, atualmente denomi-
nado Campus Rodolfo Te6filo ou mesmo das outras
linhas que transitavam pela Av. Jodo Pessoa, a meio

quildmetro da Faculdade.

Havia um académico que ganhara do pai um carro
novo, do ano, e fazia questio de zelar pelo seu pos-
sante, para dar sempre a impressio de ser novo,
recém-saido de fibrica; para tanto, ele estava sempre
aplicando um polimento de primeira, o que conferia

um brilho todo especial ao carango.

O dono do carro nio o estacionava sob as copas das
mangueiras, onde normalmente ficavam os carros
dos seus colegas, com receio de que o mesmo viesse

a se sujar com as folhas caidas das drvores. Por isso,

preferia deixd-lo numa passagem entre os Servigos de

Imunologia e de Microbiologia.

Um dia, por um descuido do servente do Laboratério
de Imunologia, que nio travou direito a porta do chi-
queiro, onde ficavam acantonados os caprinos usados
nas pesquisas do Prof. Raimundo Vieira Cunha, um
grande bode escapou e passou a circular, livremente,

na 4rea contigua.

Enquanto explorava o terreno, o animal certamente
divisou um suposto concorrente de sua espécie,
dando inicio a uma acerba disputa por territorio. Na
verdade, o bode visto era a imagem do préprio ani-
mal refletida na flandragem do reluzente carro, que
passou a sofrer as marradas, até que a imagem ficasse
inteiramente borrada. Quando o caprino mudava de
posigdo, a sua imagem reaparecia, e com ela, novo
ciclo de cabegadas, como um ariete, para forgar a
retirada do “intruso”, que ameagava seus dominios

chiqueirais.

Como o episédio aconteceu no horédrio de aulas,
somente bom tempo depois, despertado pela sequén-
cia de baticum, o servente do Laboratério conseguiu
lagar o pai-de-chiqueiro, conduzindo-o de volta ao
seu redil. Mas, ai, j4 era tarde, o carro ficara deveras
avariado, com diversas partes da lataria danificadas,

para a total desconsolagio do seu proprietario.

Se tivesse pelo menos sido o famoso “bode 10167,
ele ia passar para a “historia”, e nio ficar com aquela
cara de tacho amassado, parecida com a do “Sinca
Chambord”, depois de uma batida em fusca antece-
dente ao modelo “Fafi de Belém”.

Fonte: SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Medicina, meu
humor! Contando causos médicos. 2.ed. Fortaleza: Edigio
do Autor, 2022. 144p. p.44-45.
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