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EDITAL N° 01/ 2019

Nutricao

INSTRUCOES
Prezado(a) Participante,

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, a eficiéncia da fiscalizacdo e a
seguranga no processo de avaliagdo, lembramos a indispenséavel obediéncia aos itens do
Edital e aos que seguem:

01. Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade.
Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira em saco entregue
para tal fim. Os celulares devem ser desligados antes de guardados. O candidato
que for apanhado portando celular sera automaticamente eliminado do certame.

02. Anote o seu nimero de inscricdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de Prova.

03. Antes de iniciar a resolugdo das 50 (cinquenta) questdes, verifique se o Caderno esta
completo. Qualquer reclamagéo de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros
30 (trinta) minutos apos o inicio da prova.

04. Ao receber a Folha de Respostas, confira os dados do cabecalho. Havendo
necessidade de correcdo de algum dado, chame o fiscal. N80 use corretivo nem
rasure a Folha de Respostas.

05. A prova tem duragdo de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala
de prova é de 1 (uma) hora.

06. E terminantemente proibida a cépia do gabarito.

07. O gabarito individual do participante sera disponibilizado na area privativa do
participante, na data estabelecida no Anexo lll, conforme no subitem 7.15.14 do Edital.

08. Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicacdo e a Folha de
Respostas no campo destinado a assinatura e de entregar o Caderno de Prova e a
Folha de Respostas ao fiscal de sala.

Boa prova!

Data: 10 de fevereiro de 2019.
Duracdo: das 9:00 as 13:00 horas.

Coloque, de imediato, o seu nimero de inscrigdo e o nimero de sua sala
nos retangulos abaixo.

Inscricao Sala

4

Programas de Residéncia em Area Profissional da Saude 2019




Politicas Publicas de Saude

01.

02.

03.

04.

05.

25 questdes

Considerando a Lei N° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispfe sobre as condi¢des para a
promocdo, protecdo e recuperacao da salde, e a organizacdo e o funcionamento dos servigos, marque a
alternativa correta.

A) Vigilancia sanitaria — conjunto de a¢des capazes de eliminar ou diminuir riscos a satde que decorrem
dos condicionantes de saude da populacao.

B) Vigilancia epidemioldgica — conjunto de acBGes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou
prevencdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de satde individual ou
coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas ou
agravos.

C) Vigilancia epidemiologica — conjunto de agbes que visam o controle de bens de consumo e de
prestacOes de servigos que, direta ou indiretamente, se relacionem com a saude, compreendidas todas
as etapas e processos, da producdo ao consumo.

D) Saude do trabalhador — conjunto de atividades laborais que se destinam, através de agdes de controle e
fiscalizagdo, a promocdo da saude dos trabalhadores, assim como recuperacdo ou reabilitagdo da
salide das pessoas que venham apresentar incapacidades decorrentes do trabalho ou do lazer.

Antes da criagdo do Sistema Unico de Saude, a assisténcia médico-hospitalar era prestada por meio de
alguns poucos hospitais especializados, principalmente de carater filantropico. Quem eram os brasileiros
gue tinham direito a assisténcia a salde desenvolvida pelo Instituto Nacional de Assistén,cia Médica da
Previdéncia Social (INAMPS)?

A) Todos os brasileiros.

B) Os que ndo tinham nenhum direito.
C) Os que podiam pagar pelos servicos.
D) Os trabalhadores da economia formal.

Em cultivos de cana-de-aglcar sdo utilizados no broto, antes do plantio, pesticidas, alguns a base de
mercurio. Dependendo das circunstancias de manipulagdo, os lavradores podem vir a se contaminar
através da pele e desenvolver doengas. Considerando a histdria natural das doencas, segundo Leavell e
Clark (1976), as acOes de saude para esse caso deverao ser de:

A) Prevencdo.

B) Prevencdo priméria.
C) Prevencéo secundéria.
D) Prevencdo terciéria.

A promocéo da satde é um conjunto de estratégias e formas de produzir saide, no ambito individual e
coletivo. Objetiva a equidade e a qualidade de vida, com reducdo de vulnerabilidades e riscos a salde
decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais. Assinale a op¢édo
gue contém de forma correta os temas prioritarios da Politica Nacional de Promocdo de Salde,
evidenciados pelas a¢des de promocao da satde, conforme Portaria N° 2.446/2014.

A) Coleta de lixo; prevencdo e controle do tabagismo; préticas corporais e atividade fisica.

B) Enfrentamento do uso abusivo de alcool e outras drogas; coleta de lixo; vacinacdo de adultos.

C) Vacinagao de adultos; alimentacéo adequada e saudavel; promocéo da cultura de paz e direitos humanos.

D) Alimentacéo adequada e saudavel, enfrentamento do uso abusivo de &lcool e de outras drogas; promocéo
da cultura de paz e dos direitos humanos.

Utilizam-se fundamentalmente trés critérios na identificagdo de prioridades para o desenvolvimento de
sistemas de vigilancia especificos para eventos adversos a satde. Qual destes critérios avalia a existéncia
de fatores de risco ou fatores de progndstico suscetiveis a medidas especificas de intervencdo?

A) Impacto Social e Econdmico.

B) Vulnerabilidade do Dano.

C) Magnitude do Dano.

D) Hipotese Relativa.
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06.

07.

08.

09.

A Atencdo Basica é caracterizada como porta de entrada preferencial do SUS. Possui um espaco
privilegiado de gestdo do cuidado das pessoas e cumpre papel estratégico na rede de aten¢do, servindo
como base para o seu ordenamento e para a efetivacéo da integralidade. Com base na Politica Nacional
de Atencdo Basica, marque a alternativa correta.

A) A Unido, os Estados, Municipios e o Distrito Federal, devem articular acbes de prevencao e promog¢ao
da saude, assim como a organizacdo da RAS, com énfase nas necessidades locorregionais,
promovendo a integracdo das referéncias de seu territorio.

B) A gestdo estadual deve articular e criar condi¢Bes para que a referéncia aos servicos especializados
ambulatoriais sejam realizados preferencialmente pela Atencdo Bésica, sendo de sua responsabilidade:
ordenar o fluxo das pessoas nos demais pontos de atencdo da RAS.

C) A articulagdo e implementacdo de processos que aumentem a capacidade clinica das equipes, que
fortalecam préticas de microrregulacéo nas Unidades Basicas de Salide, tais como gestéo de filas prdprias
da UBS e dos exames e consultas descentralizados/programados para cada UBS.

D) A utilizagdo de protocolo clinico de atendimento serve como ferramenta, ao mesmo tempo, de gestéo
e de cuidado, pois tanto orienta as decisfes dos profissionais solicitantes quanto se constituem como
referéncia que modula a avaliagdo das solicitacdes pelos médicos reguladores.

A Clinica Ampliada busca construir sinteses singulares tensionando os limites de cada matriz disciplinar.
Coloca em primeiro plano a situacdo real do trabalho em salde, vivida a cada instante por sujeitos reais.
Esse eixo traduz-se ao mesmo tempo em um modo diferente de fazer a clinica, numa ampliacdo do objeto
de trabalho e na busca de resultados eficientes, com necessaria inclusdo de novos instrumentos. O
conceito acima refere-se a um eixo fundamental da Clinica Ampliada. Qual das alternativas corresponde
ao eixo correto?

A) Ampliagéo do objeto de trabalho.

B) Compreensdo ampliada do processo salde-doenca.

C) Transformacao dos “meios” ou instrumentos de trabalho.
D) Construcdo compartilhada dos diagnosticos e terapéuticas.

A Portaria N° 3.194, de 28 de novembro de 2017, dispde sobre o Programa para o Fortalecimento das Préaticas
de Educacdo Permanente em Saude no SUS - PRO EPS-SUS. Qual dos itens a seguir € um objetivo
especifico do PRO EPS-SUS?

A) Contratualizar de metas e objetivos de Educacdo Permanente em Saude.

B) Elaborar estratégias que visam qualificar a assisténcia e a vigilancia em salde, tendo a gestdo em
salide como coordenadora do processo.

C) Viabilizar as acbes de Educacdo Permanente em Salde na realidade dos servicos de salde, como as
tecnologias de assisténcia e tratamento e modalidades formativas.

D) Promover a formacdo e desenvolvimento dos trabalhadores no SUS, a partir dos problemas cotidianos
referentes & atencédo a salde e a organizagdo do trabalho em saude.

A Politica Nacional de Educacéo Popular em Saude, conforme Portaria N° 2.761/2013 possui 04 eixos
estratégicos. Assinale a op¢do que corresponda a definigcdo do eixo participacéo, controle social e gestdo
participativa, conforme a Portaria N° 2.761/2013.

A) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto capacitar os
conselheiros de salde por meio de educacdo permanente continua, qualificando assim as acles e
empoderando os sujeitos para o fortalecimento dos conselhos locais de salide e da rede de aten¢do a salde.

B) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto ampliar a
discussdo, fomentando e fortalecendo os conselhos locais de salde, por meio da qualificacdo dos
conselheiros de salde e dos agentes comunitarios de saude que desenvolvem de a¢Bes de mobilizagdo
pelo direito a saude.

C) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto fomentar,
fortalecer e ampliar o protagonismo popular, por meio do desenvolvimento de a¢des que envolvam a
mobilizacdo pelo direito a salde e a qualificacdo da participagdo nos processos de formulacao,
implementacéo, gestdo e controle social das politicas pablicas.

D) O eixo estratégico da participacdo, controle social e gestdo participativa tem por objeto fomentar,
fortalecer e ampliar o protagonismo dos agentes comunitarios de salde, por meio do desenvolvimento
de acBes que envolvam a mobilizacdo pelo direito a saude e a qualificacdo da participacdo nos
processos de gestdo e controle social das politicas setoriais.
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10.

11.

12.

13.

14.

A implantacdo das Redes de Atencdo a Saude provoca mudancas radicais no modelo de atengdo a sadde
praticado no SUS e aponta para a necessidade da implantacdo de novos modelos de atengdo as condicdes
agudas e cronicas. Dessa forma, qual é a forma de organizacdo das Redes de Atengdo a Saude?

A) Poliarquia.

B) Hierarquia.

C) Estratificada.

D) Fragmentada.

A Portaria N° 2.761, de 19 de novembro de 2013 institui a Politica Nacional de Educacdo Popular em
Satde no ambito do Sistema Unico de Satde (PNEPS-SUS). A politica possui quatro eixos que s3o
estratégicos na sua implementacdo. Conforme a PNEPS-SUS, qual o objetivo do eixo estratégico do
cuidado em saude?

A) Fortalecer as préaticas populares de cuidado, o que implica apoiar sua sustentabilidade, sistematizacéo,
visibilidade e comunicacéo.

B) Fortalecer e ampliar o protagonismo popular, por meio do desenvolvimento de a¢des que envolvam a
mobilizac&o pelo direito a salde.

C) Ressignificar e criar praticas que oportunizem a formac&o de trabalhadores e atores sociais em salde
na perspectiva da educagéo popular.

D) Promover o encontro e a visibilidade dos diferentes setores e atores em sua diversidade, visando o
fortalecimento de politicas e agdes integrais e integralizadoras.

O estudo da Participacdo Popular é imprescindivel para compreender as politicas e o sistema de salde no
Brasil, uma vez que é um dos pilares do Sistema Unico de Satide (SUS). Segundo a Lei N° 8.142, de 28
de dezembro de 1990, que dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do SUS e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da salde e da outras providéncias,
quais as unicas formas de participacdo no SUS que sdo obrigatorias para todo o pais, instituindo um
sistema de controle social?

A) Conferéncias de saude e conselhos de salde.

B) Sindicatos e conselhos profissionais de satde.

C) Conferéncias de satde e Frente Parlamentar da Salde.

D) Conselhos de satde e Centro Brasileiro de Estudos de Saude.

A Rede de Atencfo a Salde das Pessoas com Doengas Cronicas, no &mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS), estabelece diretrizes para a organizacdo das suas linhas de cuidado. De acordo com Portaria N° 483,
de 1° de abril de 2014, qual sentenca corresponde aos principios da Rede de Atencdo a Salde das Pessoas
com Doengas Cronicas?

A) Acesso e acolhimento aos usuarios com doengas cronicas prioritariamente na atengdo bésica.

B) Humanizacéao da atengdo, buscando-se a efetivacdo de um modelo centrado na doenga cronica.

C) Articulacdo federativa entre os diversos gestores de salde, mediante atuacdo fiscalizatoria,
responsavel e centralizada.

D) Articulacdo entre os diversos servicos e agdes de saude, constituindo redes de salde com integracédo e
conectividade entre os diferentes pontos de atencéo.

A assisténcia hospitalar no SUS devera ser organizada a partir das necessidades da populagdo, com a
finalidade de garantir o atendimento aos usuarios, baseado em equipe multiprofissional, na
horizontalizacdo do cuidado, na organizacdo de linhas de cuidado e na regulacdo do acesso. De acordo
com a Portaria N° 3.390/2013, instrumento legal que institui a Politica Nacional de Atencdo Hospitalar,
consideram-se préaticas assistenciais e gerenciais desenvolvidas a partir da caracterizacdo do perfil dos
usuérios por meio da gestdo de leitos, co-responsabilizacdo das equipes e avaliacdo de indicadores
assistenciais:

A) Gestdo.

B) Geréncia.

C) Gestdo da clinica.

D) Diretrizes terapéuticas.

Processo Seletivo 2019 Nutricdo Pag. 4 de 11



15.

16.

17.

18.

19.

O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Aten¢do Basica organiza o seu processo de trabalho com foco
nos territérios de sua responsabilidade, conjuntamente com as equipes de Salde da Familia que a ele se
vinculam. Exemplo inato de colaboracdo interprofissional, como o Nasf-AB pode contribuir para a
integralidade do cuidado aos usuarios do SUS?

A) Transformando as praticas de atencdo e gestdo no SUS, a partir de construcbes entre gestores e
trabalhadores, Gnicos atores implicados com o ensino de salde.

B) Elaborando estratégias de organizacdo da gestdo e das praticas em saude, sendo compreendida apenas
como um conjunto de procedimentos que informam e capacitam individuos e a¢des.

C) Atuando na ampliacéo da clinica, auxiliando no aumento da capacidade de andlise e de intervencédo
sobre problemas e necessidades de salde, tanto em termos clinicos quanto sanitarios.

D) Colaborando no enfrentamento dos determinantes e condicionantes de salde, através de articulacdo e
integracdo das a¢des individuais na organizacao e orientacdo dos servicos de salde, a partir de logicas
mais centradas nos hospitais e no diagnéstico clinico.

Na busca pela diminui¢do do isolamento na atuacdo dos profissionais da Estratégia Saude da Familia
(ESF) e a eliminacédo das fronteiras entre eles, os saberes e suas praticas foram organizadas em “ndcleos”
e “campos” de atuacdo. Nesse sentido, o que se entende por campo de atuacao dos profissionais da satde
da ESF?

A) Demarcacdo da identidade de uma area de saber e de pratica profissional.

B) Indicac&o de aglutinacdo de uma determinada concentragdo de saberes e de praticas.

C) Espaco com limites imprecisos, onde cada disciplina e profissdo busca apoio para responder as
demandas que se apresentam no seu cotidiano profissional.

D) Resulta do processo isolamento de saberes, que se processa no campo epistemoldgico, e da
colaboracdo interprofissional, que tem lugar na organizacdo do trabalho.

O SUS foi criado pela Constituicdo Federal de 1988 e regulamentado pelas Leis N° 8.080/90 e N° 8.142/90.
Esta Gltima se refere ao controle social, discorre sobre a participagdo da comunidade na gestdo do SUS e
sobre as transferéncias intergovenamentais de recursos financeiros da area da salde. De acordo com o
disposto na Lei N° 8.142/90 acerca das instancias colegiadas, assinale a opcéo correta.

A) O Conselho de Saude consiste em um 6rgédo colegiado composto por representantes da sociedade, que
tem caréter consultivo para deliberacéo de politica de saude.

B) As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude terdo sua organizagdo e normas de funcionamento
definidas em regimento proprio, aprovadas pelo respectivo conselho.

C) Os usuarios do SUS tém representacdo paritaria no Conselho Nacional de Secretarios de Salde
(Conass) e no Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude (Conasems).

D) A Conferéncia de Salde, com representacdo dos varios segmentos sociais, se reunira a cada dois anos,
para avaliar a situagdo de satde e propor diretrizes para formulagdo de politicas de saude.

No planejamento de uma pesquisa é necessario definir o melhor delineamento a ser empregado para que
0s seus objetivos possam ser alcangados. Do ponto de vista da abordagem do problema, qual pesquisa
considera que ha um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo
pode ser traduzido em numeros?

A) Qualitativa.
B) Explicativa.
C) Exploratéria.
D) Quantitativa.

A ética é um dos pilares centrais da conduta profissional, contribuindo para uma assisténcia humanizada,
de alta qualidade e resolutiva. Nesse contexto, qual preceito ético é descumprido quando o profissional
de saude divulga informac@es de pacientes obtidas no exercicio da sua profissdo?

A) Sigilo Profissional.

B) Publicidade Profissional.

C) Autopromocao Profissional.
D) Sensacionalismo Profissional.
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20.

21.

22.

23.

Entre os muitos desafios inerentes ao SUS, o trabalho em equipe e colaboracdo profissional possuem
potencial para qualificar a atencdo a salde, na busca pelo cuidado das necessidades de salde da
populacdo. Deste modo, qual o objetivo da Educacéo Interprofissional na satide?

A) Promover a educagdo dos profissionais de satde, apos a graduagdo, com competéncias para o trabalho
em equipe e a préatica colaborativa no contexto do SUS.

B) Promover a formacéo dos profissionais de salde e da educagdo, apds a graduagdo, com competéncias
para o trabalho individual e a prética colaborativa no contexto do SUS.

C) Promover a educacdo dos profissionais de salde, desde a formacdo inicial de graduacdo, com
competéncias para o trabalho em equipe e a préatica colaborativa no contexto do SUS.

D) Promover a educacdo dos profissionais de salde, desde a formacdo inicial de graduacdo, com
competéncias para o trabalho individual e a pratica colaborativa no contexto da educagao.

O debate ético entre os profissionais de saude torna-se ainda mais complexo e cotidiano, devido a propria
natureza do seu trabalho e das relacdes que estabelecem com os pacientes. Dai surgiu um novo interesse
multidisciplinar pelo debate e pelo didlogo publico sobre os modos de agir correto ou incorreto dos
profissionais de salde. Considerando as reflexdes acerca da ética e os profissionais de salde, marque a
alternativa correta.

A) A necessidade de normas morais que sirvam para orientar a conduta dos individuos é muito recente,
além do que também € um tema extremamente complexo.
B) Os dilemas éticos tendem a crescer com o desenvolvimento econdmico, com o0 avanco da ciéncia e
com a democratizacdo da informacao em nivel local, tanto para o profissional como para o paciente.
C) Toda e qualguer medida profilatica no campo da ética envolve um processo de conscientiza¢do na
tentativa de modificagdo de atitudes, e este processo costuma ser realizado em curto prazo, sem existir
grandes resisténcias.

D) Questdes como sele¢do discriminatoria de pacientes, politica de reducdo de custos na atencéo a salde,
falta de condi¢Bes materiais e humanas de prover um cuidado qualificado se interpdem, entdo, entre o
profissional e o paciente.

O Projeto Terapéutico Singular ¢ um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um
sujeito individual ou coletivo, resultado da discusséo coletiva de uma equipe interdisciplinar, com Apoio
Matricial se necessario. Geralmente ¢é dedicado a situagdes mais complexas. No fundo, é uma variacéo da
discussdo de “caso clinico”. Foi bastante desenvolvido em espagos de atencdo a salde mental como
forma de propiciar uma atuagdo integrada da equipe valorizando outros aspectos além do diagnostico
psiquiatrico e da medicagdo no tratamento dos usuarios. O Projeto Terapéutico Singular contém quatro
movimentos. Analise 0s conceitos desses movimentos e marque a alternativa correta.

A) Avaliacdo: momento em que se discutird a evolucdo e se fardo as devidas corre¢des de rumo e
definicOes de novas estratégias e metas no projeto terapéutico singular.

B) Definicdo de hipbteses diagndsticas: este momento devera conter uma avaliacdo organica, psicologica
e social que possibilite uma concluséo a respeito dos riscos e da vulnerabilidade do usuério.

C) Definigdo de metas: uma vez que a equipe fez os diagndsticos, este € 0 momento de elaboracdo de
propostas de curto, médio e longo prazo, que serdo negociadas em momento de reunido com o sujeito
doente e com 0 membro da equipe que tiver realizado o primeiro atendimento ao usuario.

D) Divisdo de responsabilidades: é importante definir as tarefas de cada um dos integrantes da equipe,
sendo de responsabilidade do profissional de referéncia, isto é, aquele responsavel pelo caso, o
acompanhamento das a¢des planejadas, o acionamento da equipe mediante eventos importantes e a
articulagdo com instancias maiores para resolucéo de questdes pontuais.

Adolescente gestante fraturou o joelho tendo que ficar hospitalizada por 15 dias. No decorrer de sua
hospitalizacdo participou de um grupo de adolescentes que acontece semanalmente no hospital. O
primeiro encontro teve como discussdo os desafios da maternidade. Tal temética foi discutida pela
equipe de profissionais composta por enfermeira, nutricionista, fonoaudiélogo e assistente social. Que
acéo se caracteriza nesse contexto?

A) Acdo de prética colaborativa horizontal denominada de interprofissionalidade.
B) Acdo de prética colaborativa vertical denominada de interdisciplinaridade.

C) Acdo de prética colaborativa axial denominada de interprofissionalidade.

D) Acéo de pratica colaborativa axial denominada de interdisciplinaridade.
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24,

25.

A Politica Nacional de Educac&o Popular em Sadde no ambito do Sistema Unico de Satide (PNEPS SUS)
propGe uma préatica politico-pedagdgica que perpassa as a¢bes voltadas para a promog¢ado, protecdo e
recuperacdo da salde, a partir do diadlogo entre a diversidade de saberes, valorizando os saberes
populares, a ancestralidade, o incentivo a producdo individual e coletiva de conhecimentos e a insercao
destes no SUS. Assinale o item que corresponde aos principios que orientam a PNEPS SUS.

A) Problematizacdo, didlogo, cuidado em saude, intersetorialidade, amorosidade, compromisso com a
construcdo do projeto democratico e popular.

B) Emancipagdo, amorosidade, intersetorialidade e didlogos multiculturais, problematizagdo,
compromisso com a construcdo do projeto democratico e popular.

C) Formacdo, comunicacdo e producdo de conhecimento, intersetorialidade, emancipacdo, dialogo,
compromisso com a construcdo do projeto democratico e popular.

D) Problematizacdo, amorosidade, emancipa¢do, constru¢do compartilhada do conhecimento, dialogo,
compromisso com a construcdo do projeto democratico e popular.

A Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial da Saude (OPAS/OMS) presta apoio aos
paises da Regido das Américas para melhorar os resultados de salde por meio do fortalecimento dos
sistemas de salde. Enfoques inovadores sdo necessarios para elaborar programas e politicas que
reforcem a forca de trabalho mundial do setor da satde. De acordo com as estratégias da Organizacao
Pan-Americana da Saude/Organiza¢do Mundial da Saide (OPAS/OMS) para minimizar a crise mundial
da forca de trabalho em saude. Assinale o item que corretamente preenche as lacunas do texto.

“I..] € uma estratégia inovadora que promete minimizar a crise
mundial da forca de trabalho em saide. A na atencdo a salde ocorre
quando os profissionais com diferentes formagdes prestam servicos integrais e de alta qualidade ao
atuarem com pacientes, suas familias e comunidades nos diferentes meios de assisténcia de satde.”

A) Colaboracéo interprofissional, pratica colaborativa
B) Equipe interprofissional, educacéo interprofissional
C) Prética multiprofissional, atividade multiprofissional
D) Servigos interprofissionais, educacéo interprofissional
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27.
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29.

30.

31.
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Apesar de alimentos de origem animal serem considerados as principais fontes de proteinas, os alimentos
de origem vegetal também sdo fontes significativas desse nutriente. Mesmo apresentando alguma
deficiéncia em aminoacidos essenciais especificos, as proteinas vegetais contribuem consideravelmente
para a ingestdo proteica total da populagdo, uma vez que representam as fontes proteicas de menor custo
e, portanto, de maior consumo, sobretudo nos paises de menor nivel socioeconémico. Qual grupo
alimentar é mais rico em proteinas?

A) Frutas.

B) Cereais.

C) Hortaligas.
D) Leguminosas.

E hébito de alguns cearenses, no desjejum, comer tapioca com margarina. Além de &cidos graxos livres,
quais os produtos resultantes da acdo da enzima secretada pelas células pancreaticas acinares, dependente
de sais biliares, sobre os lipidios desse lanche?

A) Diglicerideos.

B) Triglicerideos.

C) Monoglicerideos.

D) Esterois de Colesterol.

No ambulatério em que atua, um nutricionista aplica determinado método de avaliagdo da ingestéo
dietética com seu paciente, como demonstra o dialogo a seguir: - No café da manha eu comi pdo. - Que
tipo de pdo o senhor comeu? - P&o integral. - Quanto de péo integral o senhor comeu? - Duas fatias.
Tendo em vista 0 método adotado por esse profissional, qual sua desvantagem?

A) E dificil e demorado.

B) Nao reflete a ingestdo individual.

C) Depende das habilidades de escrita e leitura do paciente.

D) Exige que o nutricionista tenha habilidades de entrevistador.

As recomendacdes atuais de ingestdo dietética (DRI, do inglés dietary reference intake) estabeleceram
quatro pardmetros de recomendacOes que apresentam conceitos e aplicacfes distintas. Quais destes
parametros é considerado "provisério”, uma vez que sua aplicacdo, seja para avaliagdo ou prescricdo de
consumo, deve estar acompanhada de outros critérios clinicos e nutricionais observados no individuo?

A) Ingestdo adequada ou Al (adequate intake).

B) Ingestdo maxima tolerada ou UL (upper level).

C) Ingestdo dietética recomendada ou RDA (recommended dietary allowance).
D) Estimativa do requerimento médio ou EAR (estimated average requirement).

Apos avaliacdo dietética de uma gestante de 17 anos, 282 semana gestacional, pesando 55Kg, constatou-
se que o consumo de proteina da mesma era de 56g/dia. Considerando as recomendacbes da ADA
(American Dietetic Association) de 1989, quantos gramas de proteina por dia, deveria consumir essa
gestante?

A) 47,5.
B) 61,5.
C) 82,5.
D) 93,5.

A adequada ingestéo de proteina é particularmente importante na infancia, pois o crescimento acelerado
nessa fase requer aminodacidos para construir novos tecidos, especialmente érgdos e musculos. Como se
comporta a necessidade de proteinas, em grama por quilo por dia, nesta fase da vida?

A) Decrescente até a adolescéncia.

B) Decrescente até a fase pré-escolar.

C) Crescente durante a fase de lactacéo.

D) Crescente até completar a fase de introducéo alimentar.
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Foérmulas infantis sdo baseadas nos componentes do leite humano e sofrem modificacdes a fim de que
sua composicdo nutricional seja semelhante a desse alimento. Quais nutrientes sdo acrescidos na
composicdo nutricional de férmulas infantis?

A) Vitaminas e Minerais.

B) Sacarose e Maltodextrina.

C) Acidos graxos essenciais.

D) Proteinas de alto valor bioldgico.

Um individuo decide aderir a uma dieta vegetariana com a finalidade de alcancar uma boa satde e nédo de
seguir uma ideologia especifica. Além disso, considera aceitdvel uma refeicdo ocasional com carne
vermelha. Como esse individuo pode ser classificado quanto ao seu padrédo alimentar?

A) Vegano.

B) Flexitariano.

C) Lactovegetariano.

D) Ovolactovegetariano.

AlteracOes de todo o trato gastrointestinal podem estar relacionadas & idade. Em idosos, s&o comuns
situacdes que comprometem a ingestdo de alimentos. Em rela¢do a salde oral, de que forma pode se
beneficiar um idoso que usa dentadura, apresenta xerostomia, reducdo na sensibilidade gustativa,
diminuicdo da producdo de saliva e estd em uso de diversas medicacGes diariamente?

A) Evitando preparagdes com temperaturas muito baixas.
B) Reduzindo o tempo de cozimento dos alimentos.

C) Aumentando o consumo de alimentos integrais.

D) Ingerindo alimentos com alto teor de umidade.

Sabe-se que o consumo médio de sédio do brasileiro € de 11,4 g/dia. De acordo com a composi¢do
nutricional do plano alimentar indicado para individuos com diabetes pela Sociedade Brasileira de
Diabetes (2017-2018), qual a recomendacdo de sdédio em mg/dia para essa popula¢do?

A) Até 1200
B) Até 1500
C) Até 2000
D) Até 2400

Fitosterois, fitostandis e seus ésteres sdo um grupo de esteroides alcoolicos e ésteres, que ocorrem
exclusivamente em plantas e vegetais. O consumo de fitosterdis reduz a absor¢do de colesterol,
principalmente por comprometimento da solubilizagdo intraluminal (micelas), embora novos
mecanismos também tenham sido propostos. De acordo com a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e
Prevencao da Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2017), além da manutencéo de
uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis, de que forma um paciente adulto com
hipercolesterolemia pode se beneficiar da ingestdo de fitosterdis?

A) Suplementacdo semanal de vitaminas lipossolUveis.

B) Administracdo oral diaria de 01 capsula com 650 mg de fitosterais.

C) Ingestéo de quantidades moderadas de alimentos de origem vegetal.

D) Consumo de 02 colheres de sopa por dia de creme vegetal com fitosterois.

O tecido adiposo exerce uma influéncia profunda na homeostase do corpo em sua totalidade. Esta
localizado principalmente sob a pele, nos mesentérios e omento, e atras do peritbnio e se apresenta de
formas diferentes. A seguinte descri¢do diz respeito a qual tipo de tecido adiposo? “Pode ser encontrado
em uma proporcdo consideravel em lactentes e em pequenas quantidades em adultos. Em adultos
desempenha um papel no controle do gasto energético e em recém-nascidos fornece calor corporal. E
encontrado principalmente nas areas escapular e subescapular”.

A) Amarelo.
B) Marrom.
C) Branco.
D) Bege.
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AlteragBes nutricionais sdo comuns em pacientes com HIV/Aids e costumam ocorrer precocemente.
Podem estar relacionadas a baixa ingestdo alimentar, ma absorcéo de nutrientes, alteracdes metabolicas,
infecgdes oportunistas, fatores psicossociais e neuroldgicos e interagdes entre drogas e nutrientes. Todas
essas condicBes podem levar a deficiéncias nutricionais que afetam negativamente o estado nutricional
desses individuos. Os critérios atuais mais utilizados para diagnostico da sindrome consumptiva do HIV
foram definidos por Polsky et al., em 2001. Qual dos critérios abaixo corresponde a um desses?

A) indice de Massa Corporal inferior a 20 kg/m2.

B) indice de Massa Corporal inferior a 29,9 kg/m?2.

C) Perda de peso ndo intencional de 15% em até 6 meses.
D) Perda de peso ndo intencional de 20% em 12 meses.

A adequada determinacdo das necessidades energéticas € fundamental em pacientes com cirrose hepatica.
Apesar da grande variabilidade do metabolismo energético observada nesses pacientes, qual faixa mais
se adequa quanto as necessidades de energia em pacientes com cirrose sem presenca de ascite?

A) 120 a 140% do Gasto Energético Basal.
B) 150 a 175% do Gasto Energético Basal.
C) 120 a 140% do Gasto Energético de Repouso.
D) 150 a 175% do Gasto Energético de Repouso.

A anafilaxia induzida por alimento é uma resposta imune aguda, frequentemente grave e algumas vezes
fatal, que quase sempre ocorre em um periodo limitado ap6s exposicao a um antigeno. Diversos sistemas
organicos sdo afetados, que podem incluir desconforto respiratorio, dor abdominal, ndusea, vomito,
cianose, arritmia, hipotensdo, angioedema, urticéria, diarreia, choque, parada cardiaca e morte. Dos
alimentos abaixo, qual deles apresenta o alérgeno alimentar mais comum em reacOes anafilaticas fatais?

A) Amendoim.

B) Mel de abelha.

C) Pimentédo amarelo.
D) Semente de ab6bora.

Marcadores bioquimicos de inflamagdo incluem reagentes da fase aguda positiva e reagentes da fase
aguda negativa. Quando ha inflamacdo, a sintese hepatica dos reagentes da fase aguda positiva é
aumentada enquanto a sintese hepatica dos reagentes da fase aguda negativa € deprimida. Qual dos
marcadores abaixo esta deprimido em um paciente que apresenta inflamagéo?

A) Ferritina.

B) Albumina.

C) Fibrinogénio.

D) Proteina C-Reativa.

Existem dois objetivos principais no tratamento do hipermetabolismo visto na Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC) estavel, sendo um deles a prevencdo da perda de massa corporal total e o
outro, a prevencdo da perda de massa corporal magra. Qual a conduta que assegura a obtencdo de um
desses objetivos?

A) Estimular o paciente a preparar suas refeicdes para consumo imediato, evitando momentos de repouso
antes da ingestao.

B) Indicar o consumo de refei¢cBes pequenas, aumentar a frequéncia das mesmas, além de elevar a
densidade energética.

C) Usar na dieta alimentos que exijam uma preparacdes mais elaborada, estimulando o apetite e
melhorando a ingestéo.

D) Consumir dieta com energia, proteinas, vitaminas e sais minerais para garantir, pelo menos, um indice
de massa corporal até 18Kg/m?2.

Os pacientes com Sindrome do Intestino Curto (SIC) com célon preservado sdo, principalmente, 0s que
mais se beneficiam da dieta oral. Que caracteristicas deve ter esta dieta?

A) Ser rica em oxalato.

B) Ser pobre em gorduras.

C) Ser pobre em carboidratos.
D) Ser rica em fibras insoluveis.
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44. Nos primeiros meses ap0s cirurgia bariatrica, as modificacdes com relagdo a consisténcia da dieta

45.

46.

47.

48.

49.

50.

englobam ndo apenas a apresentacdo dos alimentos, mas também fatores nutricionais que interferem no
trabalho digestivo. Pretende-se facilitar a adaptacdo do novo transito digestivo e permitir que o paciente
entenda que sua nova condicdo exige um cuidado nutricional especial. Das op¢des abaixo, qual alimento
pode estar presente na dieta liquida de prova apds uma cirurgia bariatrica?

A) Cha de cidreira.

B) logurte desnatado.
C) Suco de maracuja.
D) Sopa liquidificada.

A cobalamina é encontrada principalmente nos alimentos de origem animal, como peixes, carnes, aves,
ovos e produtos lacteos. Dietas pobres em cobalamina podem ter consequéncias graves, principalmente
neuroldgicas e hematoldgicas. Qual dos marcadores abaixo é o mais especifico para deficiéncia de
cobalamina?

A) Vitamina B12.

B) Homocisteina.

C) Acido metilmaldnico.

D) Desoxiadenosilcobalamina.

Idoso com diagndstico de deméncia avancgada, apresenta disfagia severa e risco aumentado de aspiragao.
Médico recomendou a passagem de sonda para alimentacdo. Qual acesso enteral deve ser recomendado
para esse paciente?

A) Oroenteral.
B) Nasoenteral.
C) Gastrostomia.
D) Jejunostomia.

Os métodos de avaliagdo nutricional devem ser valorizados pela capacidade progndstica, principalmente nos
pacientes com cancer. Qual é o método padrao de avaliacdo nutricional do paciente com cancer?

A) Avaliacdo antropométrica e avaliacao bioguimica.

B) Avaliacgdo global subjetiva produzida pelo paciente.

C) Avaliacdo global subjetiva produzida pelo nutricionista.

D) Avaliagdo antropométrica associada a recordatdrio de 24 horas.

Embora a quantidade total de lipidios dietéticos ndo pareca afetar a pressdo arterial, as evidéncias de
ensaios clinicos de alimentacdo em curto prazo documentaram que acidos graxos com caracteristicas
particulares de saturacdo, reduziram a pressdo arterial em alguns individuos hipertensos. Qual alimento
fonte desses acidos graxos mostrou efeito na reducdo da pressao arterial nesses estudos?

A) Manteiga.

B) Oleo de Coco.
C) Azeite de Oliva.
D) Oleo de Palma.

A selecdo da férmula enteral, as necessidades de liquidos, energia e nutrientes, bem como a funcéo
gastrointestinal, determinam a escolha de um produto enteral. Qual a melhor conduta, no que diz respeito
a selecdo de formulas enterais, para um paciente com sepse, em Unidade de Terapia Intensiva?

A) Usar formula enteral polimérica tradicional, desde que o paciente ndo mostre intolerancia.

B) Usar, de rotina, dieta enteral imunomoduladora contendo arginina, glutamina e antioxidantes.

C) Usar férmula enteral polimérica com fibra insollveis para manter o peristaltismo do intestino.

D) Usar formula normolipidica, com pouco triglicerideo de cadeia média, caso ndo tolere a formula-padréo.

No estdgio 4 da Doenga Renal Cronica, o débito urinério cai abaixo de 1 litro por dia e o rim ndo é mais
capaz de excretar todo o potassio ingerido. Neste caso, esses pacientes podem necessitar de uma restricdo
desse mineral. Qual seria a melhor opcdo de lanche para um paciente que necessite de restricdo de
potéssio?

A) Suco de tomate.

B) Abacate com mel.

C) Banana com passas.

D) Maga cozida com agucar.
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